
4  W A Y S  T O  F R E E Z E  P I Z Z A  

Ingredients

For the dough:

1 kg of flour

1 tablespoon of salt

2 cups and a half of water

22 g live yeast

1 Tablespoon of sugar

A drop of oil to soften

Soft semolina

For Pizza sauce
: 

1 kilo of Peeled and chopped tomatoes

Half an onion

3 garlic cloves

A little olive oil

A little salt

A little oregano

Cheese (as desired)

Mushrooms

Olive slices

Colored Capsicum

Salami

A little corn

Directions

يلاع هيف نتولغلا نيحطلا نوكي نأ يرورضلا نم)، ( غ 100 8 ةساك لك ةيرحسلا ةساكلا نم تاساك   )) نيحط عضن ءاعو يف : ةنيجعلا ريضحتل
ءام عضن رخآ ءاعو يف و ،حلم ،((نيجعلا دشي ىتح (غ  5 12-14 ) حلملا نم ةقعلم عضن ليلق هيف (نيتوربلا )نتولغلا ناك لاح يف و   لا نيب ابيرقت

، كيرحتلا عم جيردتلاب نيحطلا ءاعو ىلإ طيلخلا ةفاضإب موقن مث ، ئفادلا ءاملا عم مهطلخن و ركس ، ةيح ةريمخ عضن مث ، ( لم 200  ةساك لك)
ىلع تيزلا نم ليلقلا عضن اهدعبو ، يرط ةنيجعلا ماوق حبصي و نيجعلا عم نتولغلا لعافتي ىتح يأً ابيرقت قئاقد 10  ةدمل نجعلاب موقن مث نمو

ةنيجعلا عضوب موقن : ىلولأا ةقيرطلا . 1 4 :قرط  8 كانه (زيرفتلا وأ) نيزختلل . عطق  ل ةنيجعلا ميسقتب موقن مث ، نجعلا عباتنو (ميعنتلل) نيجعلا
ناكم يف اهكرتن و تيز ةطقن هيف ءاعو يف اهعضن مث نمو ، اهجارخإب موقن تاعاس  5/6  ب مادختسلاا لبقو ، ةجلاثلا يف اهعضن و ظفاح سيكب

 . اهمدختسن مث رمتخت ىتح ملظم
مكيف ، معام ديمس مكدنعام اذا ) اهيلع ديمسلا ضعب شرب موقن و ةينيصلاب يتأن مث ، تارك ىلإ ةنيجعلا ريوكتب موقنً لاوأ : ةيناثلا ةقيرطلا . 2

يف ةينيصلا عضن مث ، بطر نيجعلا ىقبي ىتح شامقلا ىلع ءاملا ضعب شرب موقن و ةينيصلا يطغن و ةشامق رضحن مث ، (نيحط ةيوش اوشرت
ًلايلق اهدرفب موقن و ةنيجعلا جرخن اهدعبو ،(ةقيقد  20  ةدمل فيصلا يف و) ةعاس ةدمل رمختت ىتح اهكرتن و نرفلا لثم فاج و ملظم ناكم

موقت ءادوسلا امأً اروف ةرارحلا لقنت اهنلأ ءادوسلا نم لضفأ ءاضيبلا ةينيصلا ) اهب ةنيجعلا ةعطق عضنو ةينيصلاب يتأن مث ، كبشملاب مث عباصلأاب
 ، 250 5 ةرارح ىلع قياقد   ةدمل نرفلا يف ةينيصلا عضنو نيجعلا يف ةكوشلا زرغب موقن مث (لوطأ ةرتفل زبخلا ةيلمعب رمتست و ةرارحلا نيزختب

اهيلع عضن و كفت ىتحً لايلقً ابناج اهكرتنو اهجرخن مادختسلاا دنع و ، ةجلاثلا يف اهعضن و اهفيلغتب موقن مث نمو دربت اهكرتن و ةنيجعلا جرخن اهدعبو
يتأن مث ، (ةيناثلا ةقيرطلا) ةقباسلا ةقيرطلا سفنب نرفلا يف اهفيشنت و نيجعلا درفب موقن : ةثلاثلا ةقيرطلا . 3  .اهزبخب موقن و ةيقابلا تانوكملا

و ،ةجلاثلا يف اهعضن مث يملاس ، ةرذ ةشر ، ءارضخلا ةلفيلفلا ، نوتيزلا تاحرش ، رطفلا ، ةنبجلا هقوف عضن و نيجعلا ىلع هعضنو ازتيبلا صوصب
درفب موقن : ةعبارلا ةقيرطلا . 4  .نرفلا يف اهعضن مث (ةعاس صن وا ةعاس عبرل اهنم جلثلا كفي ىتحل)ً لايلقً ابناج اهكرتن و اهجرخن مادختسلاا دنع

دربت ىتحل)ً ابناج اهكرتن مث ، قئاقد  6-5  ةدمل نرفلا يف اهعضن مث ةرذلا ، قجسلا ، يملاسلا لثم تانوكملا و صوصلا اهقوف عضنو ةنيجعلا
 .مدقت مث ،اهنيخستب موقنو اهجرخن مادختسلاا دنع و ، ةجلاثلا يف اهعضن و اهفيلغتب موقن اهدعبو ،(مكعم



C H E F  O M A R

Bon Apetit!
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