
A L E P P O  O M E L E T T E  

C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Ingredients

1 parsley

finely chopped onion

garlic

green onions (if available)

egg

salt

white pepper

A pinch of dried coriander, quarter spoon

dry pepper

1/4 quantity olive oil

3/4 quantity vegetable oil

with serving dish:

some hot sauce

Yogurt

mint leaves

Directions

وه اومرفت مكعوا" هومرفتب نيدعبو ةزرجو وه هوفشنتبو ةزرجو وه لوسغم نوكي مزلا سنودقبلا ) سنودقبلا لسغنً لاوا :ةجعلا تانوكم ريضحتل
رضخا لصب (قوقدم موث وا ) معان موثلا مرفن مث ( ءاملا علاطيو ةنيكاملا ىلع اومرفت لا) معان مرف نيكسلا ىلع لصبلا مرفن مث ( "لولبمو

 .(( ادوص غنيكيب لاو ردواب غنيكيب اهدب لاو نيحط اهدب لا ةجعلا ) ،(اوطحت مكيف مكدنع اذا)معان مورقم
ءاملا ناشنم ؟ ةجعلاب نيحط اوطحب شيل ) ءاعوب يتأن مث رانلا ىلع اهعضنو يتابن تيزو نوتيز تيز اهيف عضنو ةلاقمب يتأنً لاوا :ةجعلا ريضحتل
, عطقملا سنودقبلا هب عضنو ( يوش يوش لمعنم اهلك ةيمكلا لمعنم ام ؟ءام اهنم علطي ام ارضخلا يلخنم فيك بيط , ارضخلا نم علطتب يلا
اوطحتام مكيفو) ةسباي ةربزك, ةسباي ةلفيلف , ضيبا لفلف , حلم , ضيب , موث , عطقم رضخا لصبلا , عطقم لصب , (كنازيم كنيع يفام تارايع)

اوعلاطي سب ,ً اروف مهنم ءاملا اوعلاطب مهيلع اوتينتسو مهوتكرت اذا ) ةلاقملا ىلع مهذخأن مث نمو , اهعيمج تانوكملا طلخن مث (ةبغرلا بسح
دعب :يلقلا ةقيرط)مهيلقب موقنو تيزلا ىلع ةجعلا لزنن مث , (سنودقبلا اهساسا ةجعلا ؛ نيحط مهدب ريصبو ةجع اهمسا داع ام ريصب مهنم ءاملا

غنيكيب لا ؛شفنتب ريصب وش كيه مهيلع هوطحتبو تيزلا نم اودخاتب ؟ اولمعتب وش مهولقت مع اوتناو يناثلا هجولا ىلع اهوبلقتب هجو لوا رمحتي ام
بسح)عنعنلا قروو يدابزلا نبل عم لكأتو ةطشلا نم ليلقلاب نوهدملا زبخلا ىلع مهعضن ةجعلا يلق دعبو (نيحط لاو ادوص غنيكيب لاو ردواب

 .(ةبغرلا
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