
A L E P P O  O M E L E T T E  

C H E F  O M A R

Bon Apetit!

R E C I P I E N T Ingredients

1 parsley

finely chopped onion

garlic

egg

salt

white pepper

dry pepper

with serving dish:

some hot sauce

Yogurt

mint leaves

green onions (if available)

A pinch of dried coriander, quarter spoon

1/4 quantity olive oil

3/4 quantity vegetable oil

Directions

� ���� �������� ( �������� ��� ��لتحضير مكونات العجة: اولاً نغسل البقدونس ) البقدونس لازم يكون مغسول هو وجرزة وبتنشفوه هو وجرزة وبعدين بتفرموه "اوعكم تفرموا � ���لتحضير مكونات العجة: اولاً نغسل البقدونس ) البقدونس لازم يكون مغسول هو وجرزة وبتنشفوه هو وجرزة وبعدين بتفرموه "اوعكم تفرموا � �لتحضير مكونات العجة: اولاً نغسل البقدونس ) البقدونس لازم يكون مغسول هو وجرزة وبتنشفوه هو وجرزة وبعدين بتفرموه "اوعكم تفرموا  ����� ������لتحضير مكونات العجة: اولاً نغسل البقدونس ) البقدونس لازم يكون مغسول هو وجرزة وبتنشفوه هو وجرزة وبعدين بتفرموه "اوعكم تفرموا � �لتحضير مكونات العجة: اولاً نغسل البقدونس ) البقدونس لازم يكون مغسول هو وجرزة وبتنشفوه هو وجرزة وبعدين بتفرموه "اوعكم تفرموا  ����� ������ �����لتحضير مكونات العجة: اولاً نغسل البقدونس ) البقدونس لازم يكون مغسول هو وجرزة وبتنشفوه هو وجرزة وبعدين بتفرموه "اوعكم تفرموا � ������ ����لتحضير مكونات العجة: اولاً نغسل البقدونس ) البقدونس لازم يكون مغسول هو وجرزة وبتنشفوه هو وجرزة وبعدين بتفرموه "اوعكم تفرموا � �لتحضير مكونات العجة: اولاً نغسل البقدونس ) البقدونس لازم يكون مغسول هو وجرزة وبتنشفوه هو وجرزة وبعدين بتفرموه "اوعكم تفرموا  ������ ��لتحضير مكونات العجة: اولاً نغسل البقدونس ) البقدونس لازم يكون مغسول هو وجرزة وبتنشفوه هو وجرزة وبعدين بتفرموه "اوعكم تفرموا ��� �����: ���

����لتحضير مكونات العجة: اولاً نغسل البقدونس ) البقدونس لازم يكون مغسول هو وجرزة وبتنشفوه هو وجرزة وبعدين بتفرموه "اوعكم تفرموا �� ) �� ���� ����� ��� ������ ��� ���� (� ����لتحضير مكونات العجة: اولاً نغسل البقدونس ) البقدونس لازم يكون مغسول هو وجرزة وبتنشفوه هو وجرزة وبعدين بتفرموه "اوعكم تفرموا � ��� �������� ������ ����� ) �� ���� ���لتحضير مكونات العجة: اولاً نغسل البقدونس ) البقدونس لازم يكون مغسول هو وجرزة وبتنشفوه هو وجرزة وبعدين بتفرموه "اوعكم تفرموا � ���� ( �� �لتحضير مكونات العجة: اولاً نغسل البقدونس ) البقدونس لازم يكون مغسول هو وجرزة وبتنشفوه هو وجرزة وبعدين بتفرموه "اوعكم تفرموا � ���لتحضير مكونات العجة: اولاً نغسل البقدونس ) البقدونس لازم يكون مغسول هو وجرزة وبتنشفوه هو وجرزة وبعدين بتفرموه "اوعكم تفرموا �) ��� ����

����� ����(��� ����� ���� ���لتحضير مكونات العجة: اولاً نغسل البقدونس ) البقدونس لازم يكون مغسول هو وجرزة وبتنشفوه هو وجرزة وبعدين بتفرموه "اوعكم تفرموا �)� ( ����� � ���� ���� �� ���� ������ ����� �� ������ �لتحضير مكونات العجة: اولاً نغسل البقدونس ) البقدونس لازم يكون مغسول هو وجرزة وبتنشفوه هو وجرزة وبعدين بتفرموه "اوعكم تفرموا �� ))� 

� ���� ����� ���� ���� ��� ���لتحضير مكونات العجة: اولاً نغسل البقدونس ) البقدونس لازم يكون مغسول هو وجرزة وبتنشفوه هو وجرزة وبعدين بتفرموه "اوعكم تفرموا � ���� ����� ������ ��� ����� �� ���� �لتحضير مكونات العجة: اولاً نغسل البقدونس ) البقدونس لازم يكون مغسول هو وجرزة وبتنشفوه هو وجرزة وبعدين بتفرموه "اوعكم تفرموا ��� ( ��� ���لتحضير مكونات العجة: اولاً نغسل البقدونس ) البقدونس لازم يكون مغسول هو وجرزة وبتنشفوه هو وجرزة وبعدين بتفرموه "اوعكم تفرموا � ���� ������ � ����� ����� ��� :����� ������

��� ����� �� ������ , ��� ��� ����� ������ �� ���� ���� ���� �� ����� ������ ���� ����� �لتحضير مكونات العجة: اولاً نغسل البقدونس ) البقدونس لازم يكون مغسول هو وجرزة وبتنشفوه هو وجرزة وبعدين بتفرموه "اوعكم تفرموا � �لتحضير مكونات العجة: اولاً نغسل البقدونس ) البقدونس لازم يكون مغسول هو وجرزة وبتنشفوه هو وجرزة وبعدين بتفرموه "اوعكم تفرموا � ) ���� �� �������� ������ ,

(������ ���� ���� ������) , ��� ���� , ����� ���� ���� , �لتحضير مكونات العجة: اولاً نغسل البقدونس ) البقدونس لازم يكون مغسول هو وجرزة وبتنشفوه هو وجرزة وبعدين بتفرموه "اوعكم تفرموا � , ��� , ��� , ���� ���� , ������ ����� ,����� ����� (����� �����لتحضير مكونات العجة: اولاً نغسل البقدونس ) البقدونس لازم يكون مغسول هو وجرزة وبتنشفوه هو وجرزة وبعدين بتفرموه "اوعكم تفرموا �

� , �� �����لتحضير مكونات العجة: اولاً نغسل البقدونس ) البقدونس لازم يكون مغسول هو وجرزة وبتنشفوه هو وجرزة وبعدين بتفرموه "اوعكم تفرموا � حسب الرغبة( ثم نخلط المكونات جميعها , ومن ثم نأخذهم على المقلاة ) اذا تركتوهم وستنيتوا عليهم بطالعوا الماء منهم فوراً , بس يطالعوا�� ������) �� ���� ����لتحضير مكونات العجة: اولاً نغسل البقدونس ) البقدونس لازم يكون مغسول هو وجرزة وبتنشفوه هو وجرزة وبعدين بتفرموه "اوعكم تفرموا ��� ������ , ��� �� ������ ��� ������ ( ��� ����لتحضير مكونات العجة: اولاً نغسل البقدونس ) البقدونس لازم يكون مغسول هو وجرزة وبتنشفوه هو وجرزة وبعدين بتفرموه "اوعكم تفرموا �� ������لتحضير مكونات العجة: اولاً نغسل البقدونس ) البقدونس لازم يكون مغسول هو وجرزة وبتنشفوه هو وجرزة وبعدين بتفرموه "اوعكم تفرموا � ����� �����لتحضير مكونات العجة: اولاً نغسل البقدونس ) البقدونس لازم يكون مغسول هو وجرزة وبتنشفوه هو وجرزة وبعدين بتفرموه "اوعكم تفرموا � ����� ���� �لتحضير مكونات العجة: اولاً نغسل البقدونس ) البقدونس لازم يكون مغسول هو وجرزة وبتنشفوه هو وجرزة وبعدين بتفرموه "اوعكم تفرموا ��

����� ���� ���� �� ��� ����� ��� ����� ���� ���� � ����� ������ ��������) , �� ���� ����� ��� ����� ���لتحضير مكونات العجة: اولاً نغسل البقدونس ) البقدونس لازم يكون مغسول هو وجرزة وبتنشفوه هو وجرزة وبعدين بتفرموه "اوعكم تفرموا � ������(����� �����: ���

�� ����� ��� ��� �����لتحضير مكونات العجة: اولاً نغسل البقدونس ) البقدونس لازم يكون مغسول هو وجرزة وبتنشفوه هو وجرزة وبعدين بتفرموه "اوعكم تفرموا �� ��� ��لتحضير مكونات العجة: اولاً نغسل البقدونس ) البقدونس لازم يكون مغسول هو وجرزة وبتنشفوه هو وجرزة وبعدين بتفرموه "اوعكم تفرموا �� ������ ����لتحضير مكونات العجة: اولاً نغسل البقدونس ) البقدونس لازم يكون مغسول هو وجرزة وبتنشفوه هو وجرزة وبعدين بتفرموه "اوعكم تفرموا � �� ���لتحضير مكونات العجة: اولاً نغسل البقدونس ) البقدونس لازم يكون مغسول هو وجرزة وبتنشفوه هو وجرزة وبعدين بتفرموه "اوعكم تفرموا �� �لتحضير مكونات العجة: اولاً نغسل البقدونس ) البقدونس لازم يكون مغسول هو وجرزة وبتنشفوه هو وجرزة وبعدين بتفرموه "اوعكم تفرموا  �����لتحضير مكونات العجة: اولاً نغسل البقدونس ) البقدونس لازم يكون مغسول هو وجرزة وبتنشفوه هو وجرزة وبعدين بتفرموه "اوعكم تفرموا � � ������� �� ����� �����لتحضير مكونات العجة: اولاً نغسل البقدونس ) البقدونس لازم يكون مغسول هو وجرزة وبتنشفوه هو وجرزة وبعدين بتفرموه "اوعكم تفرموا � ����� ��� �لتحضير مكونات العجة: اولاً نغسل البقدونس ) البقدونس لازم يكون مغسول هو وجرزة وبتنشفوه هو وجرزة وبعدين بتفرموه "اوعكم تفرموا  ���� ������ � ������

����� �� ������ �لتحضير مكونات العجة: اولاً نغسل البقدونس ) البقدونس لازم يكون مغسول هو وجرزة وبتنشفوه هو وجرزة وبعدين بتفرموه "اوعكم تفرموا �� �� ����) ���� ��� ����� ����� ��� ����� �����لتحضير مكونات العجة: اولاً نغسل البقدونس ) البقدونس لازم يكون مغسول هو وجرزة وبتنشفوه هو وجرزة وبعدين بتفرموه "اوعكم تفرموا � ������� �� ����� ����� �� ��� ������� ���� ������(حسب الرغبة( ثم نخلط المكونات جميعها , ومن ثم نأخذهم على المقلاة ) اذا تركتوهم وستنيتوا عليهم بطالعوا الماء منهم فوراً , بس يطالعوا��
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