
A R A Y E S  M E A T  M A R I A  

C H E F  O M A R

Ingredients

3 large onions

3 sweet green peppers

2 sweet red peppers

800 grams lamb meat

500 grams of veal without fat

200 grams fat

300 grams of lamb fat

parsley ( as desired)

2 tablespoons and a quarter of salt

1 tablespoon black pepper

1 tablespoon and a half of dried pepper

1 tablespoon and a half of sumac

1 tablespoon of mixed spice

1/2 tablespoon of nutmeg ( as desired)

6 tablespoons pomegranate molasses

2 tablespoons of pepper molasses

Bread

with serving dish:

Yogurt

hummus with tahini

pickle

Directions

يلا ءاملا نلا ةلخنمب هوفصتبو سملم ويف اولختب ريثك اومرفت ام لصبلا ( مورفم لصب ،)دحاو هجو ةمورفم( ةمحللا عضن ءاعو يف :ةمحللا ريضحتل
مكيف ةيرايتخا(بيطلا ةزوج ،لكشم راهب ،قامس ،ةسباي ةلفيلف ،دوسا لفلف ،حلم ،)هوطحتام مكيف يرايتخا(عطقم سنودقب ،) ةمحللا دوستب ويف

تانوكملا طلخن مث ةلفيلف سبد ) ةمحل عون يأ عم ةنمس ةثلاث نيتقعلم اوطحت مكيف ةنهدو ةمحش ودنع ام يلا ( نامر سبد ،)اهوطحتام
 .)اهضعب عم تاهكنلا برشتت ىتحل ةرتفل داربلاب مهوطحت مكيفوَ اروف مهيف اولغتشت مكيف(اهعيمج

ةعطق ىلع اهدرفب موقنو ةمحللا نم ةيمك ذخأن مث نيمسق ىلإ اهمسقنو ةزبخلاب يتأن مث ،محفلا ةياوش ليغشتب موقنً لاوا :ةمحللا سيارع ريضحتل
يقاب لمكنو ةمحللا قوف زبخلا نم ةيناثلا ةعطقلا عضن مث نمو ) اربل ةمحللا علطتت ام ناشنم دحاو عبصا ردق ةزبخلا رياد ىلع اولختب ( زبخلا

حبصت يوشلا ةلحرم دعبو )قياقد  5 ً ابيرقت هجو لك ىلع اودخايب ( محفلا ةياوش ىلع مهيوشب موقن اهدعبو ،ةقيرطلا سفن يف ةمحللا ةيمك
 .للخملاو ةحبسملا , )ناريعلا(نبللا عم لكأُتو ةزهاج سيارعلا
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