
A S H U R E  D E S S E R T  

Ingredients

1 kilo of wheat (5 cups)

2 cups of beans

2 cups chickpeas

2 cups Bean

Immersion water (for boiling cereals)

Quarter of a tablespoon of carbonate

Quarter kilo of dried apricots (250 grams)

Quarter a kilo of raisins (or any type available)

Water (you can use milk instead of water, as desir

Half a kilo (two cups) of date molasses (you can u

1 tablespoon fennel

1 tablespoon of anise

Half a liter of cold water + 3 tablespoons of corn

for the top:

Pinch of anise & fennel

Coconut

pomegranate

walnut (you can use any type of nuts)

black raisin

dried apricots



C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Directions

لوفلا (،)ءاوتسلاا ةيلمع لهسي ناشنم (( بوبحلا نم عون ىك ىلع ءاملا فيضن مث نمو ءاعو يف عون لك عضنً لاوا :بوبحلا قلس ةقيرط
بوبحلا نم عون لك ( ،)ةلوهس لكب مكعم قلفنيبو ةرشقلا اوكفتب هوعقنت ام دعبو لماك راهن هرشقب لوفلا اوقنت مكيف ونم مكدنع ام اذا قولفملا

نم ءام مهلطح يدب صمحلاو لوفلا اما اهيف مهتقلس يلا ءاملا مدختسا عجرا يدب نلا ةجيف  ٦ ءام مهلطحب ايلوصافلاو حمقلا , قلسلاب تقو دخاتب
ةوغر رهظت نايلغلا دعبو( نايلغلا ىتح مهكرتنو رانلا ىلع مهعضن مث )) حينم ريثك ةلوسغم بوبحلاً اعبط , اهلمعتسا يدب داع ام ءاملا نلا ةيفنحلا

وم اذه ذا اولمعتست مكيف قولفمو روشقم يجيب عون يف صمحلا ( , ) ةرفزلا يه شقن مزلاو تايلوقبلا ةرفز اهومسب ةوغرلا يه هجولا ىلع
داع ام صمحلا عبت ءاملا سب مويدوصلا تانوبرك طحنم ؟ اولطحنم وش انحنف قلسب تقو ذخايب رفوتم ةلماك ةبحلا صمحلا اذه اذا , رفوتم

مزلا طرفتب ام سب ريخلاا ىلع قلسنتب ايلوصافلا ( , ) قلس صن قلسنيب ينعي ةخبط صن خبطنيب حمقلا ( , ) تانوبرك اهيف لخد نلا اهلمعتسنم
لضي ىتحل هيوسا يدب صمحلا ( , ) ةشرق ويف لضي هبتنن مزلاف بوذب يرغد رانلا ىلع اوتكرت اذا اوتسي سب قولفملا لوفلا ( , )ةشرق اهيف نوكي
ةيطغتب موقن قلس صن حمقلا قلس دعبو )وماوق ىلع ظفاحب لضب نامك سب لماك ءاوتسا ذخايب حمقلا عم خبطني عجري ودب نلا ؟ شيل ةشرق ويف
ىلع حمقلا ةبح ؟اهرمكن سب ريصب وش , ةيناطبب اهرمكنو ةرجنطلا يطغن ( ءاملا برشي ىتحً لايلق هكرتنو شامق ةعطق هيلع عضن مث نمو ءاعولا

ىتحل , وعبت ماوقلا حورب ينعي حمقلا ترمني اهومسب حمقلا يوتسيل يلغي مع هوتكرت اذا اما اهماوق ىلع ةظفاحمو ةيرط ريصتبو حتفتب راخبلا
ةبحلا تقولا سفنبو ىوتسا صلخ اتانعم مهعبت رشقلا علطي شلب نيتبح ةبح اوفوشت سب صمحلا (،)ةقيرطلا يه لمعنم وعبت ماوقلا ىلع ظفاحن
نامك لوفلا(،) لمعا حر كيه اناو ءاوتسلاا ةيلمع فقوتب ةدرابلا ءاملا , هيلع ةدرابلا ءاملا اوحتفتب ريثك يوتسي حر وتيقل اذاو اهماوق ىلع ةظفاحم

25 .)) ةقيقد   قلس انعم اوذخاً ابيرقت (،) اهماوق ىلع ةظفاحم ةبحلاو اهنع ءاملا بكنم ام يوتست ام دعب ايلوصافلا؛ انعم ىوتسا
حمقلا ةهكن هيف نلا ؟ ءاملا طحنم شيل ( ءاملا عم ايلوصافلا , حمقلا هب عضنو ريبك ءاعوب يتأن بوبحلا قلس نم ءاهتنلاا دعب :بوبحلا خبط ةقيرط
ام نلا لوفلاً اصوصخو قلسلا دعب دراب ءام ىلع مهوعفرتبً اروف صمحلاو لوفلاً اعبط ( مهقوف صمحلاو لوفلا عضن مث ) ةبيط ةهكن ايلوصافلاو
،) ءام طح حر اناو مكلا عجريب عوضوملا داه ءام وا بيلح اوطحت مكيف مكلا رايخلا قله( بيبز , ففجم شمشم عضن مث )ً اروف طرفيبو لمحتيب
نيتلغشب اهولحت مكيف(( تانوكملا كيرحتب موقنو رمتلا سبد فيضن مث نمو نايلغلا ىتح ءاعولا كرتنو ةطسوتم ران ىلع ءاعولا عضن اهدعبو ءام

3  اوطحتب ابيرقت ركس اوطحت مكدب اذا؛ ضيبا اهنول لضب ركسلاب , قماغ نول ىلع حورب رمتلا سبدب اهنول ريغتيب يهً اعبط(،) رمت سبد وا ركس
مث ، ))هاي مكدب يلا ولحلا معطلا ةجيتنلا اوقلاتل اوقوذتو ركسلا بوذي ىتحل اوقوذتبو ركس ةيوش اوطحتب نيروبجم وم نوه اوتناً اعبط تاساك

ةهكن فرعتب ام لوده نودب بوبحلل اهتاراهب يه يه نوسنايو ارمش ننه يلا نيتلغش نم ةنوكم يه ؟ ةقدلا يه وش ( ارمشلاو نوسنايلا فيضن
ينعي اهيفو انم كمستب كمست ىتحل اشن طحن يعاد يف داع ام ءام يف لض اسلو ءام برش ينعي ريثك ءام يف اسل حمقلا نوكي امل ( , )بوبحلا
و ريثك يوتست اهاي يدب ام تانوكملا انحن نكل , كمست نكمم ةيداه ران ىلعو زاغلا ىلع ليوط تقو اهوكرتتب اذا نكممو حمقلا نم ايلوصافلا نم
كرحبو ذخاتب شيدق يه فوش ام دحل لزنب رثكب ام مهنم يوش لزنب ةدراب ءامب مهبوذب اشنو ءام نوه يدنعف رانلا ىلع ليوط تقو اهيلخن انيف ام

نمو بولطملا ماوقلا ىلع لصحن ىتح تانوكملا كيرحتنب رمتسنو )نهديزب هاي يدب يلا ماوقلا يناطع ام اذاو هاي يدب يلا ماوقلا فوش ىتحل
, دنهلا زوج , ارمشلاو نوسنايلا نم ليلقلا يف نَّيزت اهدعبو )اودربي ىتحلً(لايلق مهكرتنو ميدقتلا ءاعو يف مهبكسب موقنو رانلا نع مهعفرن مث

 .ةزهاج ءاروشاعلا ةلح حبصت مث دوسا بيبز , ففجم شمشم ,زوج , نامر
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