
B A N A N A  B R E A D  

C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Ingredients

3 pieces of banana

3 large eggs

A little of liquid vanilla

A cup and a half of yogurt

A quarter cup of honey

4 and a half cups of flour (450 grams)

1 Baking powder

1/2 teaspoon baking soda

1 teaspoon of cinnamon

A little of chopped nuts

Raw cocoa nibs

1/2 teaspoon salt

Directions

، يدابز نبل عضن مث ،تانوكملا قفخب موقنو ةلئاس ايليناف ، ضيب مهيلع عضن مث ءاعو يف مهعضنو زوملا سرهب موقنً لاوا : زوملا كيك ريضحتل
ًادبا ركس يفام ( تابيبح ماخ واكاك ، مورفم زوج ، ةفرق فيضن مث كبشملاب تانوكملا قفخ ديعنو ، ادوص غنيكيب ، ردوب غنيكيب ، نيحط ، لسع

) ، 
ىلع عضن مث ،بلاقلاب طيلخلا عضن و ةدبز قرو هيف عضن مث ةدبزلا نم ليلقلاب هنهدب موقنو بلاقلاب يتأن مث ،تانوكملا قفخب موقنو ايلامه حلم

-35 180 نم اهولختبو تحت نم   ةرارح ىلع نرفلا نيلغشم اونوكتب ( ءاوتسلاا ىتح هكرتنو نرفلا يف بلاقلا عضن اهدعبو واكاكلا تابيبح هجولا
40 .ً ازهاج كيكلا حبصي اهدعبو ميدقتلا قبطب كيكلا عضنو نرفلا نم بلاقلا جرخن مث نمو ،) ةقيقد 
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