
B O N E L E S S  C H I C K E N  

Ingredients

2 chickens

2 teaspoon of dry coriander

Half teaspoon of black pepper

3 teaspoon of sumac (sumac should have the amount

1 teaspoon of powder ginger

Half teaspoon of turmeric

1 teaspoon of powder cardamom

1 teaspoon of cinnamon

Quarter teaspoon nutmeg

1 tablespoons and half of capsicum molasses

A quarter teaspoon of cloves

6 cloves of garlic

1 lemon juice

3 tablespoons of tomato molasses

1 cup of olive oil

1 liter of water (3 kilos of chicken =1 liter of w

Half a large potato

Green pepper

Red pepper

Carrot

3 teaspoon of salt

For Garlic cream
: 

2 eggs

Half lemon juice

Half teaspoon of salt

4 cloves of garlic

Vegetable oil (for 1 egg = 200 ml)



C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Directions

،(ردصلل اولصوتل صقملا مادختساب جورفلا اوحتفتب) هعيطقتب موقنو ( kg 1.5 2 هنزو جورف لك   ددع) جاجدلا عطقب يتأن : (جورفلا) جاجدلا ريضحتل
) ةصاخلا ليدانملا مادختساب هفيظنتب موقن مث نمو ، ( ماظعلا اوقطقطتب ينعي ) نيديلاب هيلع طغضلاب موقن و يناثلا هجولل ةعطق لك بلقن مث

يف : ةليبتتلا ريضحتل .(دخفلا نم و ردصلا نم مضعلل جورفلا اوحرشتب) عيطقتلاب موقن اهدعبو ، ( يش نودبو عقن نودب ، سب ةمرحملاب هوسحمتب
، دوسا لفلف ، ةسبايلا ةربزكلا ، (ةدعاق يه حلم ةريغص ةقعلم اوطحتب ءام رتل لك وا وليك لكل) حلم عضن ماعطلا ةرضحم وا يئابرهكلا طلاخلا
) ةلفيلف سبد ، بيطلا ةزوج ، (ةعبؤم وم حسم ةقعلم ) ةفرقلا ، ةردوب ليه ، مكركلا ، ةردوب ليبجنز ، (حلملا رادقمب نوكي مزلا قامسلا) قامس

مث (جورف وليك 3  ل ءام رتل ) ءام رتل ، (يداع تيز اوطحت مكيفو) نوتيز تيز ، ةرودنبلا سبد ، ةنوميل ريصع ، موث ، لفنرقلا ، (فيرظ نوكي مزلا
ولطحنم طيلخ يش يأً لاوأ ؟؟ةكامسلا ببس وه وش ، امً اعون ةكامس هيف طيلخلا نوكي مزلا ) نيتقيقد ةدملً اديج تانوكملا عيمج طلخب موقن
اوكعدتب )ً اديج جورفلا عم ةليبتتلا جزمب موقن مث ،(ةفاثكلا يه وطعيب تيزلا عم ةلفيلفلا سبد و ةرودنبلا سبد نامكو ةفاثك يطعيب تيزلا تيز

ةلفيلف ، ءارمح ةلفيلف , اطاطب ةعطقملا راضخلاب يتأن مث ، تاعاس عبرأ ةدمل صوصلا عم عوقنم جورفلا كرتن و (ةليبتتلاب حينم ريتك جورفلا
 رزج ،ءارضخ

و نرفلا ةينيص يف راضخلا عضن مث نمو ، ةليبتتلا عمً لايلق مهكيرحتب موقنو راضخلا قوف اهعضنو جورفلا عم ةدوجوملا ةليبتتلا نم ليلقلا ذخأن و
نأ وه ببسلا و ، حينم ريتك ةينيصلا اوفلغت مزلا)) نرفلا ةينيص هب فلغن و ريدصقلا و ةدبزلا قرو رضحن مث ، صوصلا يقاب عم جورفلا اهقوف عضن
ةضفخنم اذا ةرارحلا ؟ يم علطيبً انايحأ شيل)، (جاجلا يوتسيب امف طغض وأ اوه سبحب امو فشنتب و صوصلا رخبتيب مكحم وم اذا اهفيلغت ةينيصلا
لاغش نرفلا ) نرفلا اهلخدن و (( وماوق دشيب عجريب كيمس وم ناك اذا صوصلا ناشم هجولا يوشن مزلا هيلع حتفن امل و يم بكب جاجلا نرفلاب

، ضيب ءاعو يف عضن : موثلا ميرك ريضحتل ً.ازهاج جورفلا حبصي اهدعبو ةقيقد  45 120 ةدمل ةينيصلا عضن و   ةرارح ىلع ( لبق نم تحتو قوف
عاق يف اهعضن ةيادبلا يف ردنلاب دناهلاب تانوكملا قفخب موقنو ، (تيز لم  200  = ةضيب لكل) تيز ، (ةبغرلا بسح ) موث ، حلم ، ةنوميل ريصع

ماوقلا حبصي و اهضعب عم تانوكملا جمدنت ىتحً لايلق ىلعلأل جيردتلاب اهكرحن مث ، بولطملا ماوقلا لكشتي ىتح ةيناث  20  ةدمل اهب قفخن و ءاعولا
 .فيثك
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