
B R E A K F A S T  O F  A  S Y R I A N  F A M I L Y  I N
R A M A D A N  2  ( M E A T  W I T H  D O U G H )  

Ingredients

For the Makdous Fatteh:

Small eggplant

Toast

Parsley (for the top)

pomegranate (for the top)

Red sauce

White sauce

For the dough:

8 cups of flour

1 teaspoon of salt

3 tablespoons of yogurt

2 cups of water

For the antabi filling (red):

Half a kilo of lamb

150 grams of fat

1 tablespoon of pepper molasses

Half tablespoon of tomato molasses

2 tomatoes, peeled and fine chopped

1 red capsicum fine chopped

1 green capsicum fine chopped

1 fine chopped parsley

Half an onion, fine chopped

1 teaspoon dry mint

3 cloves of garlic

3/4 teaspoon of salt

A quarter teaspoon of cumin

A quarter teaspoon of dried coriander

A quarter teaspoon of nutmeg

A quarter teaspoon of cloves

A quarter teaspoon of cinnamon

Half a teaspoon of black pepper

2 tablespoons of semolina

For the second meat filling (black):



C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Ingredients

Half a kilo of lamb

150 grams of fat

1 and half of large onions

A little of pomegranate molasses

1 tablespoon of semolina

A little of tahini

Pine nuts (for the top)

Directions

موقنو نرفلا ةينيص يف مهعضنو زبخلا عطقن مث نمو ،تيزلا يف مهيلقب موقن مث ، هرفحو هريشقتب موقنو ناجنذابلاب يتأن : سودكملا ةتف ريضحتل
ةتف حبصت اهدعبو نامرلا و سنودقبلا نم ليلقلاب هجولا نيزّيو ميدقتلا قبط يف طيلخلا بكسن اهدعبو ، رقشا مهنول حبصي ىتح مهصيمحتب

ص م عبر ،حلم ص م صن ،ةرودنب سبد ةريبك ةقعلم ،موث نس ،ةرودنب وليك ،ةلصب : نم نوكتي رمحلاا صوص ةتفلا عم مدقي (( . ةزهاج سودكملا
اوقلات مكيف و( ،) حلم ص م ،موث نانس  4 4 ،ةنوميل ريصع ،ةنيحط ك م  750 ،نبل مارغ  ( ضيبلأا صوص و ( ،)لكشم راهب ص م عبر ،لفلف

 .))سودكملا ةتف ةفصوب ةقيرطلا
اهيطغنو رئاود لكش ىلع ةنيجعلا لكشن مث ضعب عم تانوكملا نجعن مث نبل ، ءام ، حلم ، نيحط هيف عضنو ءاعوب يتأنً لاوا : ةنيجعلا ريضحتل
و ةوشحلا مهيلع عضنو كبوشلاب ةنيجعلا نم ةعطق لك دمنو ةدبز قرو عضنو ةنيجعلاب يتأن مث نمو ،ةعاس ةدمل حاترت ةنيجعلا كرتنو ةشامقب
.ةزهاج نيجعلاب محللا حبصت اهدعبو ميدقتلا قبط يف مهعضن ءاوتسلاا دعبو ، ءاوتسلاا ىتح مهكرتنو نرفلا مهلخدنو نرفلا ةينيص يف مهعضن

فيضنو ، ءاعو يف مهعضنو لصب ، سنودقب ، ارضخ ةلفيلف ، ارمح ةلفيلفً امعان راضخلا مرفب موقنً لاوا : )رمحلاا اهومسب( يباتنعلا ةوشح ريضحتل
ةفرق ، لفنرق ، بيطلا ةزوج ، ةسباي ةربزك ، نومك ، حلم ، ةيل ، ةربه فوراخ ةمحل ، ةرودنب سبد ، ةلفيلف سبد ، ةمورفمو ةرشقم ةرودنب مهل

ءاعوب يتأنً لاوا :) دوسلاا اهومسب ( ةيناثلا ةوشحلا ريضحتل .اهضعب عم تانوكملا طلخنو مورفم موث ، سباي عنعن ، معان ديمس ، دوسا لفلف ،
 . مهضعب عم تانوكملا طلخنو معان ديمس ، ةنيحط ، نامر سبد ،ً امعان موؤفم لصب ، ةيل ، ةمحل هيف عضنو
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