
B U K H A R I  R I C E  

Ingredients

2 pieces of chicken

2 lemons

3 tablespoons of salt

2 tablespoons dried coriander

Half a tablespoon of cinnamon ( as desired
) 

1 tablespoon black pepper

A little white vinegar

3 tablespoons of tomato molasses

3 liters of water (immersion water)

A little hot water (for cooking the chicken)

For rice:

Tomato

3 tablespoons of oil

1 tablespoon of ghee

4 carrots

1 onion (soft chopped)

1 tablespoon and a half salt

1 tablespoon of soft cumin

A stick of cinnamon (for flavor, as desired)

4 cups and a half of water

For cold Daqoos (Tomato Sauce):

For chicken:

1 green bell pepper

3 cloves of garlic ( or as desired
) 

3/4 tablespoon salt ( as desired
) 

Half a tablespoon of sugar

1 tablespoon dried coriander

juice of a quarter of a lemon ( as desired
) 

3 cups Punjabi rice (or white rice)

black raisins



C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Directions

3  اوطحتب صنو وليك جورف لك نيجورفل ( حلملا مهيلع عضن مث ،ءاعو يف مهعضنو حئارش ىلإ هعطقنو نوميللاب يتأنً لاوا : جاجدلا ةليبتت ريضحتل
دوسا لفلف ، ) اهوطحت ام مكيف ةبغرلا بسح ( ةفرق ، ةسباي ةربزك ، ) ةيمكلا صن اولمعتستب و دحاو جورف اولمعت مكيف ، حلم ةريبك قعلام

نوميللا اوكرفت امل ( تاراهبلا عم نوميللا طلخب موقن مث نمو ، ةرودنب سبد ،) اوطحت ام مكيفو ةبغرلا بسح ( ضيبأ لخ ، )تانوكملاب يساسأ(
ةريمخ اهومسب يلا يه ( دراب ءام مهيلع عضن مث ،) ةمهم ريثك يه تاهكن يطعتب يلا يه تويزلا يه تويز اهيف نوميللا ةرشق تاراهبلاب

6  ةدمل وأ موي ةدمل ةليبتتلا يف هكرتنو ةليبتتلا ءاعو يف مهعضنو جورفلاب يتأن اهدعبو ،) ةيلصلأا ةهكنلا مكلبجتب يلا يه ينعي ةريمخ ،ةليبتتلا
لضفلأا سب تاعاس  6  مهولخت مكيفو ، موي يناثل مهولختب ةليبتتلاب رومغم لضي جورفلا ناشنم نحصب مهولقثتبو جورفلا ىلع اوركستب(( تاعاس

ونع اوليشت ناكملإا ردق اولواحتب قرتحتب يوشلاب تاراهبلا يه نلا ؟ شيل تاراهبلا هيلع نم اوفظنت جورفلا اوعلاطت امل ةلغش مهأ (،) لماك موي
ةينيصلا نع ةعوفرم ةكبشلا يه ؟ جورفلا ةوارطب رسلا وش(،) اهقوف ةكبش عم نرف ةينيص(( يوشلا ةكبش ىلع جورفلا عضن مث نم و ،))تاراهبلا

بلقب راخبلا داه علطي امل نرفلا بلقب علطي مع راخبلا داهو راخب اهنم علطي مع ءاملا يه ةينيصلا بلقب هوطحتبو نخاس ءام اوبيجتب ؟ لمعنم وش
لضتب ةنخسلا ءاملا يه اوطحتب فشني ام ناشم انحن ، فشان هوقلاتب ليوط تقو لضي امل ةياوشلا ىلع جورفلا ، فشني جورفلا يلخب ام نرفلا
داه صنو ةعاسل - ةعاس نم ؟ نرفلاب اولختب شيدق ( ، ) علطتب ام اوبلقب لضتب اوعبت ةوادنلا جورفلا ةراصع ىلع ظفاحتب نرفلا بلقب راخب يطعت

انا ، يوتسيب امو هاي مكدب يلا نوللا ذخايب امو ارب نم جورفلا قرتحيب ةرارحلا اوتعفر سب ةرارحلا اوعفرت ام ةلغش مهأ ، جورفلا مجحب قلعتيب
اذا نلا قرتحي ام ناشم تحت نم فرلاب جورفلا اوطحتب تحتو قوف نم نرفلا لاغش ، صنو ةعاسل - ةعاس نم ذخايب  180  ةرارحلا تيطح

مكعم اوتسا ام جورفلا اذا ، ةدايز نخاسلا ءام تفض انا (،)هيلع اوقشتب ةعاس دعبو قرتحيب و ةيلاع ةرارحل ضرعتيب قوف نم فرلاب هوطحتب
.بولطملا نوللا ىلع لوصحلاو يوشلا ىتح يأً ابيرقت فصنو ةعاس - ةعاس مهكرتنو نرفلا مهلخدن مث ،)) يوتسي ىتحل نخاس ءام اوديزت اولضتب

يتأن مث ،ةعاسل - ةعاس فصن ةدمل ءاملا يف هعقنب موقن مث هب دوجوملا ءاشنلا نم صلختن ىتحً اديج هلسغب موقنو زرلأاب يتأنً لاوا : زرلأا ريضحتل
؟ تيزلا فيضنم نامك شيل ةنمسلاب يه ةلكلأا لوصأ نكل تيز سب اوطحت مكيف وتنا ( رانلا ىلع ءاعولا عفرنو ةنمس ، تيز هيف عضنو ءاعوب
دوسا بيبز ،عباصلأ عطقملا رزجلا يف مهيلع لزنن مث ،) رثكا ضعب عم كسامتم نوكي زرلا يلختب ةنمسلا نلا دفرفم علطي زرلا ، زرلا ةعمل ناشم

نم يجتب ةولاحلا , ركس اوطحي مع ام ديكا ؟ ةولاحلا يه نيو نم بيط ةولاحلا يه مكيجتب ةمعط لوا زرلا داه اولكات ام لوا (( مهيلقب موقنو
هولختب ةيداه ران ىلع بيبزلا قرتحيب يماح نوكب ام تيزلا ينعي ةيداه نوكتب رانلا بيبزلا اوصمحت مكدب امل ةلغش مهأو (،) دوسلاا بيبزلاو رزجلا

لزنن اهدعبو ً،ابناج مهكرتنو ) بيبزلا ، رزجلا ( وشحلا نم % 60 ً ابيرقت عفرن مث نمو ،)) مكعم اوخري ونا يش صيمحت وم ينعي رزجلا عم صمحتي
اوطحت مكدب اذا (،) نومكلا وه ةلكلأا يهل يساسلأا راهبلا (( معان نومك ، ) ةبغرلا بسح ( حلم ، مهضعب عم مهيلقنو معان مورفم لصبلاب مهيلع

قئاقد  7  ةدمل مهكرتنو زرلأا فيضن ءاملا نايلغ دنعو ءاملا عضن مث ،اهضعب عم تانوكملا صمحن و ةفرق ،)) ةفرق دوع اوطحت مكيف ةهكنلل يش
ىوقا ىلع قياقد  7  اولرص زرلا ( هب صاخلا ءاطغلاب ءاعولا قلغب موقن )ةرجنطلا لفسب ءام ةيوش لضيو زرلا فشني ىتحل( ةيلاع ران ىلعً ابيرقت

فعضلأ ةريبكلا نيعلا نم هوطحتبو وتحت رانلا يه اوفطتب ، يش يأ اولمعتب لاو هوكرحتب ام طيسب ءام ةيوش يف نوكب ءاطغلا اوحتفتب كيه دعبو ران
ونا اودكأتتبو ءاطغلا اوركستبو يش فخا ىلع رانلا اولغشتبو ريدصقلاب ةرجنطلا اوطغتبو ،زرلا بنج ىلع مهوطحتبو وشحلا اوبيجتبو مكدنع نيع

زرلأا ءاوتسا دعبو ،ءاوتسلاا ىتح زرلأا كرتنو ءاعولا تحت ةجرد ضفخلأ رانلا ففخن قئاقد  7 10 رورم دعبو ) قياقد   مهوكرتتبو اوه دخاي مع ام
ريكفك وا ةقعلملا اوبيجتبو زرلأا نع نم وشحلا عفرنً لاوا :زرلأا نع اوفشكت امل اهولمعتب ةلغش مها ( ءاطغلا حتفنو رانلا نع ةرجنطلا عفرن

اوتركس اوتعجرو هوتعلط ام اذا راخبلا داه راخب علطي مع ضهنا مع ام لك راخب يف تحت ؟ زرلأا ظهنا مع شيل فارطلأا نع نم زرلأا اوعفرتبو
جاجدلا عطق فاوح ىلع تاوشحلا ، يوشملا جاجدلا هيلع عضنو ميدقتلا ءاعو يف زرلأا بكسب موقن مث ،)رسكتو مكعم صبخ زرلا اوقلات حر هيلع
ةليوط هوتبح , فيفخ يباجنبلا زرلا؟ضيبلأا وا يباجنبلا زرلاو يتمسبلا زرلا نيب قرفلا وش( ميدقتللً ازهاج يراخبلا زرلا حبصي اهدعبو زرلأا قوف و

يش رثكا زرلاا داه ةسبكً لاثم ينعي صوص اهيف ةلغش مدختسن انيف ام ةدحو ةلاحب زرلا داه , لهسً ادج اوخبط , ينايرب , يدنملل مدختسيب ,
طلغلا و , زرلا بكتب ةطلغلا ينعي لهس ونام اوخبط داه يتمسبلا زرلا اما , زرلا اهيف حاترم نوكب كيه يلا ينعي ضيبلاا زرلا تلاكأب هومدختسيب

ةولح وا ةراح ةلفيلف اوطحت مكيف ( ءارضخ ةلفيلف ،ةبلعم ةرودنب اهيف عضنو ءاعوب يتأنً لاوا : درابلا سوقدلا ةصلص ريضحتل .) زرلا رسكب هيف
ةللآاب مهضعب عم تانوكملا طلخن مث ضماح نوميل ريصع ، )ارضخ ةربزك اوطحت مكيف( ةسباي ةربزك ، ركس ، حلم ، موث ، ) ةبغرلا بسح

 .ً ازهاج سوقدلا حبصي مث ةيئابرهكلا
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