
C A B B A G E  ( S T U F F E D  C A B B A G E )  

Ingredients

1 head of cabbage

Fatty meat slices

3 heads of garlic

10 cloves of crushed garlic

3 tablespoons of dried mint

Juice of 5 lemons (approximately 250 ml)

A little of water

For the stuffing:

1 kg of rice

Half a kilo of coarsely ground fatty meat

4 cloves of very finely crushed garlic

1 and a half teaspoons of salt (or as desired)

Half a teaspoon of white pepper

Half a teaspoon of finely ground cumin

1 and a half teaspoons of mahlab

1 tablespoon of ghee

A little of olive oil (about 1 tablespoon)

For the broth:

1.5 liters of water

1 and a half teaspoons of salt

Half a teaspoon of black (or white) pepper

Half a teaspoon of ground cumin

1 teaspoon of mahlab

Directions

عضن مث ، ) يلغت ىتحل رانلا ىلع ءام اهيف ةرجنط نيطاح اونوكتب( يلخادلا بللا صقب موقنو فوفلملا سأرب يتأنً لاوأ : فوفلملا قلس ةقيرط
مكعم يخري ىتحل فوفلملا بلقب يلغملا ءاملا اولزنت اوريصتبو ةياجبك اوبيجتب و ( فوفلملا قاروأ قلسب موقنو يلغملا ءاملا بلقب فوفلملا سأر
ةنخدلا ناشم ةدحو ةدحو ةينيص ىلع مهوفصتبو يملا نم ةقرو ةقرو مهولشتب اهدعبو ، ءاملا بلقب يخري فوفلملا اندب سب هخبطن اندب ام انحن ,

قوف عضن مث هلسغب موقنو زرلأاب يتأنً لاوا : ةوشحلا ريضحتل .) ةبغرلا بسح( بولطملا لكشلاب فوفلملا صقب موقن قلسلا دعب ، )علطت اهعبت
ناشم ( تيز ، ) ةنمس اورثكت مزلا ةنهدم وم مكدنع ةمحل اذا نكل( ةنمس ، بلحم ، نومك ، ضيبا لفلف ، حلم ، موث ، ةنشخ ةنهدم ةمحل زرلأا

 . )صبخت ام ناشم زرلا ةبح ىلع ريثك اوصرت ام سب ( مهضعب عم تانوكملا طلخن مث ، ) ةعمل يطعي ناشمو صبخي ام زرلا
نمو ىلعلأا نم ةقرولا نم ةفاسم كرت عم طوطخلا هاجتاب ةقرولا لوأ يف ةوشحلا اهقوف عضنو فوفلملا ةقروب يتأن : فوفلملا فل ةقيرط
، فوفلملا ةقرو طوطخ هاجتا عم ةقرولا فلب موقن اهدعبو ) ةيخترم ةقرولا اولختبو ةقرولا اربل علطتت ام زرلا ةبح جضنت امل ناشم( لفسلأا

، بح نومك ، دوسا وا ضيبا لفلف ، حلم ، ةجيف ءام هيف عضنو ءاعوب يتانً لاوأ : قرملا ريضحتل . ةقيرطلا سفن يف قارولأا يقاب يشح لمكنو
مث ، ةيللا عطق نيب موثلا عضن مث ، ةيللا تاحرش لفسلأا يف عضنو ءاعوب يتأن : فوفلملا قيبطت ةلحرم .اهعيمج تانوكملا كيرحتب موقنو بلحم

اهدعبو و ) ءاملا هجو ىلع فوفلملا عطق علطتت ام ناشم ةمهم ريثك ةطقن يه( فوفلملا ىلع ةليقتت عضوب موقنو ، ةيشحملا فوفلملا عطق عضن
مهل فيضنو ةليقتتلا عفرن مث نمو ، ءاوتسلاا ىتح اهكرتنو رانلا ففخن نايلغلا دعبو ، نايلغلا ىتح ةيوق ران ىلع ءاعولا عفرن مث ،قرملا فيضن

، رانلا نع ءاعولا عفرن فوفلملا ءاوتسا دعبو ، ) عنعنلا دوسي ام ناشم يش رخلا عنعنلا هولختب ( سباي عنعن، ضماح نوميل ريصع ، قوقدملا موثلا
 .ً ازهاج فوفلملا حبصي اهدعبو ميدقتلل رخآ ءاعو ىلإ ءاعولا نم فوفلملا عفرن مث ، ميدقتلا ءاعوب قرملا ةيفصتب موقنو



C H E F  O M A R

Bon Apetit!
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