
C A R A W A Y  

C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Ingredients

1 kilo of rice powder

1 kilo of caraway powder

10 liters of natural water

Directions

كرحن مث ،( مهولخنتو ةلخنم اوبيجت مكيف وا ريثك نيمعان اونوكي ةطقن مهأ ) نوحطم زر ، ةيواركلا هيف عضنو ءاعوب يتأنً لاوا : ةيواركلا ريضحتل
تانوكملا كسامت ىتح طيلخلا كرحنو ةفافخلاب يتأنو رانلا ىلع ءاعولا عفرن مث ،تانوكملا كرحنو (ةجيف) ءاملا عضن مث نمو ،اهضعب عم تانوكملا

 ( ةرجنطلا لفسب صبرب زرلا داهو زر اهيف نلا ؟ شيل اوكرحت اولضتب رانلا ىلع ةرجنطلا اوتيطح ام دعب ) اهضعب عم
يلغ ام اوهبتناو ، اوكرحت معو اوتناو يوش يوش ركسلا اولزنتب ) طيلخلل رمتسملا كيرحتلا عم ركسلا ةفاضإب موقنً انخاس طيلخلا حبصي امدنعو

بكسنو رانلا نع ءاعولا عفرن اهدعبو ً،اديج اهضعب عم تانوكملا كسامتو ركسلا نابوذ ىتح رانلا ىلع طيلخلا كرتن مث ،( نخس سب طيلخلا
 .ةزهاج ةيواركلا حبصت اهدعبو وجاك ، زول ، يبلح قتسف ، زوج ، بيبز ، دنهلا زوج يف هجولا نَّيزُّيو ميدقتلا يدابز يف طيلخلا
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