
C H A R C O A L  G R I L L E D  F I S H  

C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Ingredients

4 kilos of cipuura fish

a little olive oil

For fish seasoning:

4 teaspoons salt

1 teaspoon white pepper

2 teaspoons paprika

3 teaspoons cumin

2 teaspoons dried coriander powder

2 teaspoons onion powder

3 heads of garlic

Juice of 8 lemons

200 ml olive oil

1 green coriander (If not available, add more drie

Directions

نيكسلاب يتأنوً اديج درابلا ءاملاب مهسلغن مث ) جاجإ همسا ةيبرعلا لودلاب بلغلاا ىلع سند كمس ) فظنملا كمسلاب يتأنً لاوا :كمسلا ريضحتل
موقنو ) لقنملاب ريثك اوقزلي ام ناشنم ؟ تيزلاب كمسلا نهدنب شيل ) نوتيزلا تيز نم ليلقلاب كمسلا نهدن مث نمو كسحلل لصن ىتح هبطشنو
ةسباي ةربزك , معان نومك , اكيرباب , ضيبا لفلف , حلم ةيئابرهكلا ماعطلا ةرضحم يف عضنً لاوا :كمسلا ةليبتت ريضحتل .محفلا ةياوش ىلع مهعضوب
اورثك ةرفوتم وم اذا ) ءارضخ ةربزك , نوتيز تيز , نوميل ريصع , موث , )ةذيذل ريثك كمسل ةمعط يطعتب ونم ةريغص ةيوش ) ةردوب لصب , ةردوب

 اهضعب عم تانوكملا نحطن مث )ةسبايلا ةربزكلا نم
هوقدتب موثلاو ؛ ةردوب اساسا تاراهبلا يقابو ؛ مرف اهومرفتب ةدوجوم اذا ارضخلا ةربزكلا ؟ اولمعتب وش اورزح ماعط ةرضحم مكدنع ام اذا )
يلقب موقن :كمسلا يوش ةلحرم .)ةغنغنم علطتب ةكمس لكل ةقعلم ةليبتتلا يه) تانوكملا عيمج طلخب موقنو ) اوس مهلك مهوطلختب اهدعبو

عضن و ) تقو ذخايب ام يرغد يوتسيب كمسلا ةولاح سب , ةلكشم يفام يداع لقنملا ىلع ةرشقلا قزلتب كمسلا قزل اذا ) نيهجولا ىلع كمسلا
يوشلا دعبو )ةليبتتلا قرتحت ام ناشنم يوشم وم يلا هجولا ىلع وم يوشملا هجولا ىلع ةليبتتلا طحبً اعبط ) يوشملا فرطلا ىلع ةليبتتلا نم

اهدعبو )كمسلا اوج يلا نوهدلا علطي ناشنم صمحتي كمسلا مزلا ) يناثلا هجولا ىلع ةليبتتلا نم هيلع عضنو ةينيص ىلع كمسلا عفرب موقن
 ً.ازهاج كمسلا حبصي
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