
C H A R C O A L  G R I L L E D  F I S H  

C H E F  O M A R

Bon Apetit!

R E C I P I E N T Ingredients

a little olive oil

4 teaspoons salt

1 teaspoon white pepper

2 teaspoons paprika

3 teaspoons cumin

2 teaspoons dried coriander powder

2 teaspoons onion powder

3 heads of garlic

Juice of 8 lemons

200 ml olive oil

4 kilos of cipuura fish

For fish seasoning:

1 green coriander (If not available, add more drie

Directions

� ����� ������لتحضير السمك: اولاً نأتي بالسمك المنظف ) سمك دنس على الاغلب بالدول العربية اسمه إجاج ( ثم نغلسهم بالماء البارد جيداً ونأتي بالسك ���� ������ ������ ������ �� ( ���� ���� ������� ������ ����� ��� ��� ��� � ������ ������ ���� � ��� :����� ������

������ ��� ��� ����� ��لتحضير السمك: اولاً نأتي بالسمك المنظف ) سمك دنس على الاغلب بالدول العربية اسمه إجاج ( ثم نغلسهم بالماء البارد جيداً ونأتي بالسك �� ���لتحضير السمك: اولاً نأتي بالسمك المنظف ) سمك دنس على الاغلب بالدول العربية اسمه إجاج ( ثم نغلسهم بالماء البارد جيداً ونأتي بالسك ����� ������� �لتحضير السمك: اولاً نأتي بالسمك المنظف ) سمك دنس على الاغلب بالدول العربية اسمه إجاج ( ثم نغلسهم بالماء البارد جيداً ونأتي بالسك ��� ������� � ��� ����لتحضير السمك: اولاً نأتي بالسمك المنظف ) سمك دنس على الاغلب بالدول العربية اسمه إجاج ( ثم نغلسهم بالماء البارد جيداً ونأتي بالسك ����� ������ � ����� �� ������ ���� ������� ) ����ونشطبه حتى نصل للحسك ومن ثم ندهن السمك بالقليل من زيت الزيتون ) ليش بندهن السمك بالزيت ؟ منشان ما يلزقوا كثير بالمنقل ( ونق

� ��� �� ����� �����ونشطبه حتى نصل للحسك ومن ثم ندهن السمك بالقليل من زيت الزيتون ) ليش بندهن السمك بالزيت ؟ منشان ما يلزقوا كثير بالمنقل ( ونق ���������� ��� , ���� ���� , ������� , ���� ���� , ����� ����� ��� :����� ������ ������ ������ ����� ��� ������

����� , ��� ����� � ���� ����� ��� ����� ���� ���� ���� �����) , ��ونشطبه حتى نصل للحسك ومن ثم ندهن السمك بالقليل من زيت الزيتون ) ليش بندهن السمك بالزيت ؟ منشان ما يلزقوا كثير بالمنقل ( ونق , ���� ����� , ��� ����� , ����� ����� � ��� �� ������ �����

�لتحضير السمك: اولاً نأتي بالسمك المنظف ) سمك دنس على الاغلب بالدول العربية اسمه إجاج ( ثم نغلسهم بالماء البارد جيداً ونأتي بالسك ������� �������) �� ���لتحضير السمك: اولاً نأتي بالسمك المنظف ) سمك دنس على الاغلب بالدول العربية اسمه إجاج ( ثم نغلسهم بالماء البارد جيداً ونأتي بالسك �������� �� ����� 

� ��� �� ����� ����� ���ونشطبه حتى نصل للحسك ومن ثم ندهن السمك بالقليل من زيت الزيتون ) ليش بندهن السمك بالزيت ؟ منشان ما يلزقوا كثير بالمنقل ( ونق ����� �� ������� � ������� ������ ��� ������ �������� ��ونشطبه حتى نصل للحسك ومن ثم ندهن السمك بالقليل من زيت الزيتون ) ليش بندهن السمك بالزيت ؟ منشان ما يلزقوا كثير بالمنقل ( ونق � ����� �������� ����� ����� � �����ونشطبه حتى نصل للحسك ومن ثم ندهن السمك بالقليل من زيت الزيتون ) ليش بندهن السمك بالزيت ؟ منشان ما يلزقوا كثير بالمنقل ( ونق �����) اذا ما عندكم محضرة طعام حزروا شو بتعملوا ؟ الكزبرة الخضرا اذا موجودة بتفرموها فرم ؛ وباقي البهارات اساسا بودرة ؛ والثوم بتدق

������ �������� ���� ��� ) ����ونشطبه حتى نصل للحسك ومن ثم ندهن السمك بالقليل من زيت الزيتون ) ليش بندهن السمك بالزيت ؟ منشان ما يلزقوا كثير بالمنقل ( ونق ���� ���� �������� ��� �������� ����� ��� ���� ����� ������)� ����� ��� �����: ���ونشطبه حتى نصل للحسك ومن ثم ندهن السمك بالقليل من زيت الزيتون ) ليش بندهن السمك بالزيت ؟ منشان ما يلزقوا كثير بالمنقل ( ونق ����

����� ��� ������لتحضير السمك: اولاً نأتي بالسمك المنظف ) سمك دنس على الاغلب بالدول العربية اسمه إجاج ( ثم نغلسهم بالماء البارد جيداً ونأتي بالسك � ��� ��� ����� ����� ������ ��� ������ ���� ���� ����� , �� ���� ����� ������ ���� �� ����� ��� ) � ���

����� ���� (�������� ����� �� ����� ���� �� ��� ����� ��� �� ������ ����� ��� �������� ��� � �لتحضير السمك: اولاً نأتي بالسمك المنظف ) سمك دنس على الاغلب بالدول العربية اسمه إجاج ( ثم نغلسهم بالماء البارد جيداً ونأتي بالسك �������� ��� ����� ������ � ����

���ونشطبه حتى نصل للحسك ومن ثم ندهن السمك بالقليل من زيت الزيتون ) ليش بندهن السمك بالزيت ؟ منشان ما يلزقوا كثير بالمنقل ( ونق ���� ����� ��� ����� ���� ���� �لتحضير السمك: اولاً نأتي بالسمك المنظف ) سمك دنس على الاغلب بالدول العربية اسمه إجاج ( ثم نغلسهم بالماء البارد جيداً ونأتي بالسك �������� ��� ����� ������ � ��ونشطبه حتى نصل للحسك ومن ثم ندهن السمك بالقليل من زيت الزيتون ) ليش بندهن السمك بالزيت ؟ منشان ما يلزقوا كثير بالمنقل ( ونق ����� ����� ����� ���� ������ ��� ��� �����) ������

 �� ����� ����� ����
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