
C H E F  O M A R ' S  F I S H  

Ingredients

For fish soup broth:

4 heads of salmon

1 Salmon skin

prawn heads

Black pepper (not crushed)

Dry coriander ( not crushed)

1 Laurel leaf

1 dry Lemon

1 fish skin

2 minced garlic cloves

Coriander

Parsley

For fish soup
: 

1 shredded carrots

2 butter cubes small size

3 cloves of garlic ( finely minced)

Chopped fish

Chopped salmon

Chopped prawns

Fresh ginger

A pinch of salt

A pinch of pepper

A little of cooking cream

crushed garlic

1 tablespoon of flour

For fish seasoning
: 

A pinch of ginger

A pinch of white pepper

Half a teaspoon of onion powder

Half a teaspoon of garlic powder

1/3 teaspoon of cumin

Half a teaspoon dry coriander



C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Ingredients

A pinch of sweet paprika

One cup of flour

1 teaspoon of salt

For prawns
: 

A pinch of smoked paprika

A pinch of salt

A pinch of pepper

A little of oil olive oil

A little of fresh mushrooms

Directions

اوبحستب ( سديرقلا فيظنتب موقن مث ،) ةريغص عطقل اهوعطقتبو هنم ةدلجلا اوليشتب ( نوملسلا عيطقتب موقنً لاوا : كمسلا ةبروش قرم ريضحتل
سوؤر ، نوملسلا ةدلج ، نوملسلا كمس سوؤر عضن مث رانلا ىلع ءاعولا عفرنو ءام هيف عضنو ءاعوب يتأن مث ) سديرقلا صنب نوكب يلا طيخلا
ةدمل رانلا ىلع مهكرتنو معان مورفم موث ، سنودقب ، ةربزك ، كمسلا ةدلج ، ةسباي ةنوميل ، راغ ةقرو ، بح ةربزك ، بح دوسا لفلف ، سديرقلا

عفرنو ةدبز هيف عضنو ءاعوب يتأنً لاوأ : كمسلا ةبروش ريضحتل .ً ابناج قرملا كرتنو تانوكملا يفصنو رانلا نع ءاعولا عفرن مث نمو ،ةقيقد  45
كرحنو لفلف ةشر ، حلم ةشر ، سديرق كمس ، نوملس كمس ، كمس ، شيرف ليبجنز ، شوربم رزج ، مورفم موث عضن مث رانلا ىلع ءاعولا
ءاعوب خبطلا ةميرك عضن مث ،ءاوتسلاا ىتح مهكرتنو تانوكملا كرحنو نيحط ةقعلم ، كمسلا ةبروش قرم ءام نم عضن مث ،اهضعب عم تانوكملا

عضن مث نمو ،) يوش نخست اهولخت مكنإ وأ ةبروشلا قوف اهوفيضت ام لبق ناكملا ةرارحب خبطلا ةميرك نوكت مهم ربتك ، يوش ىفدتت ىتحل( رخا
ةدمل اهكرتنو ) مكعم لغربتب ةنخس ةبروش ىلع ةدراب ةميركلا اوتيطح اذا انعم لغربت ام ىتحل ؟ ةميركلا انيفد شيل ( ةبروشلا طيلخ قوف ةميركلا

5 .ً ابناج اهكرتنو رانلا نع ةبروشلا عفرن اهدعب و رانلا ىلع قئاقد 
طلخنو حلم ، نيحط ، ةولح اكيرباب ، ةربزك ، نومك ، ةردوب موث ، ةردوب لصب ، ضيبا لفلف ، معان ليبجنز ءاعو يف عضنً لاوا : كمسلا ةليبتتل

كمسلا حبصي مث نمو تيزلا يف مهيلقب موقن مث ،)ةليبتتلا عم كمسلا اوكلتب(ً لايلق ةليبتتلا يف اهعضنو كمسلا ةعطقب يتأن مث ،اهضعب عم تانوكملا
تيز ، لفلف ، حلم ، ةنخدم اكيرباب ةشر مهيلع عضنو نرفلا ةينيصب سديرقلا عضنً لاوا : سديرقلا ريضحتل . سديرقلاو ةبروشلا عم مدقيوً ازهاج
ةينيصلا جرخن اهدعبو ) رمحتتل نرفلاب كمسلا اوطحتب ( نرفلاب ةينيصلا عضن مث شرف رطف عضن مث ،تاراهبلا عم سديرقلا كيرحتب موقنو ، نوتيز

 .ً ازهاج سديرقلا حبصي اهدعبو نرفلا نم
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