
C H E F  O M A R ' S  P A S T R I E S  

C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Ingredients

4 cups of flour (400 grams

10 g dry yeast

10 g sugar (1 and a half teaspoon)

1 cup warm water

Half a teaspoon of salt

2 tablespoons of yogurt

1 tablespoon of oil

300 g of white cheese

A little of chopped parsley

A little of sesame

A little of nigella sative

A pinch of salt

A pinch of white pepper

3 eggs (for 100 grams of cheese = 1 egg)

Directions

طلخب موقن مث ) ةنيجعلل نولو ةيوارط يطعيب نلا ؟ ركسلا شيل ( ركس ، ةفاج ةريمخ ، نيحط هيف عضنو ءاعوب يتأنً لاوا :ةنيجعلا ريضحتل
نيجعلا ةشفن ىلع دعاستب رئامخ هيفو ةضومح هيف نبل ؟ بيلح وم نبللا شيل ( يدابز نبل ، حلم فيضن مث نمو ،اهضعب عم ةفاجلا تانوكملا

ةقيقد  15 10 ةدمل حاترت ىتحً ابناج ةنيجعلا كرتنو قئاقد   ةدمل مهضعب عم تانوكملا نجع ديعن مث ، ) فشنت اهيلختب امو ةنيجعلل ةوارط يطعتبو
شوشرم ءاعوب اهوطحتبو ضعب دق اهوصرقتبو اوهلا اهنم اوضفتب مكعم ةنيجعلا ترمتخا ام دعب ( : ةنبجلا ةنيجع درف ةقيرط . ئفادو ملظم ناكمب

مهعضن مص نمو ، اهعيمج ةنيجعلا عطق فاوح قلغنو ةنبجلا عضن مث كبوشلاب ةنيجعلا عطق درفب موقن ،) حاترت ىتحل ءاعولا اوطغتبو نيحط هيلع
نيلغشم اونوكتب ( ءاوتسلاا ىتح قئاقد  3  ةدمل مهكرتنو نرفلا ىلإ ةينيصلا لخدن مث ، ةنيجعلا حاترت ىتح نيتقيقد ةدمل مهكرتنو نرفلا ةينيص يف

حبصت اهدعبو ةياشرفلا ةطساوب تيز ةطقن ةنيجعلا نم ةعطق لك فاوح ىلع عضنو نرفلا نم ةينيصلا جرخن  اهدعبو ،) ةقيقد  30  لبق نرفلا
 .ةزهاج

مهكرتنو نرفلا مهلخدن مث نمو ، رتعزلا مهيلع عضن مث ، نرفلا ةينيص يف اهعضنو كبوشلاب ةنيجعلا عطق درفب موقن  : رتعزلا ةنيجع درف ةقيرط
سنودقب ، ةكرب ةبح ، مسمس عضن مث ةنبجلا شربب موقن ءاعو يف : ةنبجلا ةوشح ريضحتل ةزهاج رتعزلا شيقانم حبصت اهدعبو يوشلا ىتح

موقنو تيز ، رتعز ءاعو يف عضن   : رتعزلا ةوشح ريضحتل . اهضعب عم تانوكملا طلخب موقنو ضيب ، ) ضيبلا ناشم ( ضيبا لفلف ، حلم ، مورفم
 . مهضعب عم تانوكملا طلخب
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