
C H I C K E N  M A C H B O O S  

Ingredients

Half cup, olive oi

1 kilo and a quarter of a finely chopped tomato

green coriander

some free hot sauce

A littel lemon juice

For rice coloring (saffron water):

2 ice cubes

A little rose water

some saffron

some water

For grease the chicken:

A little tomato molasses

saffron water

Machboos spice

Vegetable oil

turmeric pinch

For the filling:

5 onions

raisins

Chana Dal

chicken broth

pinch of salt

1 tablespoon of ghee (you can use oil)

1 teaspoon machboos spice

For cook rice:

4 large cups of long rice

1 tablespoon of ghee

Machboos spice

1 teaspoon and a half of salt

6 cups and a little chicken broth

a little bit of stuffing

saffron water

Machboos spices:



Ingredients

1 cinnamon stick

1 teaspoon cardamom

1 teaspoon pepper

1 tablespoon of dry lemon

To boil chicken:

2 onions

carrot

Cinnamon stick

2 dry lemon

laureate paper

cardamom

clove

Vegetable oil

Two chickens (each on weighs one and a half kilogr

Sprinkle of machboos spices

Hot water

For the daqoos sauce(chili sause):

5 garlic cloves

2 tablespoons tomato molasses

Half a tablespoon of salt

Directions

مهصيمحت متي ىتحل رانلا ىلع مهعضن مث يمول , لفلف , ليه , ةفرق دوع ةلاقم يف عضن سوبجملا تاراهب صمحنً لاوا :سوبجملا تاراهب ريضحتل
تيز , لفنرق , ليه , راغ قرو , يمول , ةفرق دوع , رزج , لصب ءاعولا يف عضن :جاجدلا قلسل ءاعو يف مهعضنو ةيئابرهكلا ةنيكاملاب مهنحطن مث

فيضن تاراهبلا ةحئار روهظ دعبو (مهعبت ةهكن رهظت ىتحل سب يوش مهصمحن)ً لايلق رانلا ىلع مهصيمحتب موقنو رانلا ىلع مهعضنو , نوتيز
اودكأتت ام دعب قياقد رشع رخلأ حلملا اولختب ةمحل وا جاجد قلسن سب )، (رثكا ةهكنلا ززعن ناشنم )) سوبجملا تاراهب نم ةشر عم جاجدلا مهيلع

ءاملا عضن ،جاجدلا صيمحت دعبو (( اهتاوج يلا ءاملا علاطب ةلغش يا يلخبً امئاد حلملاو ءاوتسلأا ةيلمع ىلع رثأيب حلملا نلا ؟شيل تيوتسا ونا
ىتحل)ةافصم يف جاجدلا ءام ةيفصتب موقن مث نمو ،(جاجدلا طرفي مهاي يدب ام) % 95  ةبسنلً ابيرقت ءاوتسلاا ىتح رانلا ىلع مهكرتن مث نخاسلا

عضن صيمحتلا دعبو , اوصمحتي ىتحل رانلا ىلع مهعضنو نوتيز تيز , حلم , ةرودنب سبد , موث ءاعو يف عضن :سوقدلا ةصلصل .(ويف زرلا خبطن
اولقث مهوتيقل اذا ) طيلخلا كمسي ىتح رانلا ىلع مهكرتنو ( ركس ةشر اهوطعتب ةولح وم ةرودنبلا ةمعط اذا ) معان ةمورفملا ةرودنبلا مهيلع
رانلا نع مهعفرن مث نمو ،(مكعم طيلخلا كمسيو كبستت ىتحل اولغي رانلا ىلع مهوكرتتب فيفخ طيلخلا اوتيقل اذاو , ءام ةيوش مهلوديزتب مكعم

, درولا ءام , جلثلا تابعكم سأك يف عضنً لاوا :(نارفعزلا ءام)زرلاا نيولتل .مهضعب عم مهكرحنو ضماح ةرصعو ةراح ةطشو ءارضخ ةربزك عضنو
 .ءام ةيوش , نارفعز

ةشر , يتابن تيز , سوبجملا راهب , نارفعزلا ءام , ةرودنب سبد ءاعو يف عضن مث نرفلا ةينيص يف قولسملا جاجدلا عضنً لاوأ :جاجدلا نهدل
نهدب موقن مث ،( اوقرحيب جاجدلا ىلع عمج اذا نلا حينم انعم بوذي ةرودنبلا سبد ناشنم حينم ريثك مهطلخن)ً اديج تانوكملا طلخب موقنو مكرك
اهيف خبطن حر يلا ةرجنطلا سفنب)) رانلا ىلع مورفملا لصبلا ةلمركب موقنً لاوا :ةوشحلا ريضحتل .هيصمحت متيل نرفلاب هعضنو طيلخلاب جاجدلا
برتشيل جاجدلا ءام نم اولطحنم لمركم ريصي ىتحل ءام هيطعن انحن ريصنم لصبلا ءام فشنت سب اوكرحنمو يوش عدلي لصبلا كرتنم )،(زرلاا

) بيبز ,ً(ابيرقت ةعاس عبر قولسم قولفم صمح) شورجم صمح , ةنمس , حلم ةشر عضن مث ،((هنول قمغي ىتحل كيه جاجدلا ءام نم لصبلا
خبط ةلحرم .بنج ىلع ءاعو يف مهعضنو رانلا نع مهعفرن صيمحتلا دعبو ،مهضعب عم مهصمحنو سوبجملا راهب , ( لوسغم و ةعاس عبر عوقنم
سفن يف عضن ( زرلاا ةبح حتفت ىتحل نيتقيقد وا ةقيقد ةدمل نخاس ءامب عقنلا دعب مهيلع لزنن مث ةعاس زرلاا نيعقان نوكنم لاوا) :قيبطتلاو زرلاا

لصبلا ةمعط نم ذخا زرلاا نوكب كيه )ً لايلق اوصمحتي ىتح مهضعب عم مهكرحنو حلملا عضنو , سوبجملا راهب ,زرلأا ، ةنمس ةوشحلا ءاعو
) ءاوتسلاا ىتح مهكرتنو جاجدلا قرم فيضن مث (صنو ءام ةساك زر ةساك لكل طحنم اما اي , مس  2  ردق زرلاا قرغنم اي ؛ ءاملا عضن مث لمركملا

بكسب موقن اهدعبو ،ةئداه ران ىلعً لايلق مهكرتنو نارفعزلا ءامو ةوشحلا نم مهيلع عضن مث نمو ،(رانلا ففخن تاحتف هيف زرلأا ريصي ام دعبو
 ً.ازهاج يايد سوبجملا حبصي مث نمو سوقدلا ةصلص اهعم مدقُيو يوشملا جاجدلاو ةوشحلا مهيلع عضنو ميدقتلا ءاعو يف زرلأا
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