
C H I C K E N  P A N E  S C A L L O P  

R E C I P I E N T Ingredients

1 kg chicken breast

For the marinade (batter):

1 cup milk

A bit of white vinegar

2 teaspoons salt

1 teaspoon paprika (sweet or spicy, as desired)

1/2 teaspoon white pepper

1/2 teaspoon ginger

1 teaspoon onion powder

1 and 1/2 teaspoons garlic powder

A pinch of turmeric

For the scallop mixture:

Flour

Garlic powder

Onion powder

A pinch of turmeric

Ginger

Salt

Paprika

White pepper

Breadcrumbs

For the liquid mixture:

2 eggs

A pinch of white pepper

1 cup milk

For the potato wedges:

Potatoes

2 liters boiling water

A coffee cup's worth of white vinegar

1 tablespoon salt

A drizzle of olive oil

For the sautéed vegetables:

Carrots



C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Ingredients

Zucchini

Broccoli

Boiling water

1 teaspoon salt

Cold water (iced)

Butter

For the cocktail sauce:

Mayonnaise

A bit of honey

Ketchup

Sauce

Directions

������ ����� (��������) : ��� �� ���� ���� � ������ �� ����� ��� � ������� � ���� ���� � �������� � ��� � ��� � ������ ����� �������لتحضير البتر )التتبيلة( : نضع في وعاء حليب ، القليل من الخل، ملح ، بابريكا ، فلفل أبيض ، الزنجبيل ، بصل ، ثوم ، الكركم ونخلط المكون

������� ������ ��� ������ : ���� ��� ������ � � ����� ���� ����� ���� ����� (������ ������� ���� � ������� ����لتحضير البتر )التتبيلة( : نضع في وعاء حليب ، القليل من الخل، ملح ، بابريكا ، فلفل أبيض ، الزنجبيل ، بصل ، ثوم ، الكركم ونخلط المكون �� �� ����

�� ���� ������) � ����� ��� ��� ������ �� ���� ������� ������ ���� � ����لتحضير البتر )التتبيلة( : نضع في وعاء حليب ، القليل من الخل، ملح ، بابريكا ، فلفل أبيض ، الزنجبيل ، بصل ، ثوم ، الكركم ونخلط المكون �� ������� ������ ���� �������� (������ ������) :

�� � ��� ������ ���� � ������ ���� ���� : ������� ����� �� �� ���� ��� ���� ������ �� ������ � ������ ����� ����� �������لتحضير البتر )التتبيلة( : نضع في وعاء حليب ، القليل من الخل، ملح ، بابريكا ، فلفل أبيض ، الزنجبيل ، بصل ، ثوم ، الكركم ونخلط المكون ����

�� ����� �� �(������ �� ���� ������� �� ���������) ������ ������ �� ����� �� �(������ ���� ������ �� ���� �� ����) ������ ����

�� ������ ���� ���� �� ��� � (������ ����� ������ ������ ���� ��� ) ������ ���� ��� � ���� �������� ������ ���� � �������� ����

 � ( ����� �� ����� ���� � �������� ������ ������� ���� � ������ ������ ��� ���� : �����) ������� ��� ��� ������ � ������

���� �� ������ ��� �� ����� �� ������ ���� �� ��� ��� � ����� ����� �� ������ ��� ���� ���� : (������ ��� ���) ����� �����

������ (������) ������� ���� �� ������� � � ���� ������� ���� ���� : ( ����� �����) ������� ������ �(������� ���) ����� ��� �������

� ����� ���� ���� ����� ������كل نصف أربع قطع وونقوم بوضع البطاطا بوعاء الماء ) حتى ما تسود البطاطا معكم (، ثم نغسل البطاطا جيداً لنخرج منها جميع النشا الموج �� ��� ���� ��� ������ ���� ������� ����� ����� ( ��� �� ���كل نصف أربع قطع وونقوم بوضع البطاطا بوعاء الماء ) حتى ما تسود البطاطا معكم (، ثم نغسل البطاطا جيداً لنخرج منها جميع النشا الموج ������� ���� )� �� ���� ������� ����

�� �(����� ���� �� ������ �� ����� �����) ���� �� � ��� ���� ������ �������� ��� ������ ��� ��� ����� ��� ���� �� �� ��� � ����

� ����� ��) ����� ���� ��� ����� ������ ���� ������ � � ���� ��� ������� ���� � كل نصف أربع قطع وونقوم بوضع البطاطا بوعاء الماء ) حتى ما تسود البطاطا معكم (، ثم نغسل البطاطا جيداً لنخرج منها جميع النشا الموج���� ( ���� ����� �����) ��� ����� �٠ ������ ������

�����)�� �� ���� ������� � ���� �������� �� ����� � ����� ��� ���كل نصف أربع قطع وونقوم بوضع البطاطا بوعاء الماء ) حتى ما تسود البطاطا معكم (، ثم نغسل البطاطا جيداً لنخرج منها جميع النشا الموج�� ������ � ���� ����� ������ �� ��� ������� � ������ �� ����� ��

����� ��� �������� ������ ���� ������� : ��� ����� � ��� ������ �� ����� � �� ���� � ���لتحضير البتر )التتبيلة( : نضع في وعاء حليب ، القليل من الخل، ملح ، بابريكا ، فلفل أبيض ، الزنجبيل ، بصل ، ثوم ، الكركم ونخلط المكون �� ������ � ����� �� ����� � � �����

�� ����� ������ ���� � كل نصف أربع قطع وونقوم بوضع البطاطا بوعاء الماء ) حتى ما تسود البطاطا معكم (، ثم نغسل البطاطا جيداً لنخرج منها جميع النشا الموج���� ��� ��� ������ �� ����� ������ ���� � كل نصف أربع قطع وونقوم بوضع البطاطا بوعاء الماء ) حتى ما تسود البطاطا معكم (، ثم نغسل البطاطا جيداً لنخرج منها جميع النشا الموج���� � ��� �������� ���� كل نصف أربع قطع وونقوم بوضع البطاطا بوعاء الماء ) حتى ما تسود البطاطا معكم (، ثم نغسل البطاطا جيداً لنخرج منها جميع النشا الموج���� ����� ���� ������ ����� ��

���� ��� ��� ���كل نصف أربع قطع وونقوم بوضع البطاطا بوعاء الماء ) حتى ما تسود البطاطا معكم (، ثم نغسل البطاطا جيداً لنخرج منها جميع النشا الموج (���� ������ ����� ������� ������ ������� ��� �����)� �� ���� �������� �� ������ �� ������ � � ������ �� �����

�� ���� � ���� � ������� ��� ���� �� :����� ������ � ����� ������ ���� ������ � (������ ��� ������� �� ���� ���� ������ ����)
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