
C H I C K E N  S U P R E M E  

Ingredients

chicken seasoning:

600 grams chicken (one breast, minced)

Half a teaspoon of salt

Quarter of a teaspoon of white pepper

Quarter of a teaspoon of ginger

½ teaspoon garlic powder

Half a teaspoon of onion powder

Quarter teaspoon curry

150 g kashkaval (grated)

75 g canned mushrooms (diced)

½ teaspoon mustard (or ¼ teaspoon mustard powder)

teaspoon oregano

flour

cold water

the filling:

Panko (pulp of toasted toast and ground)

an egg

spare point

Sauteed vegetables:

zucchini (finger clip)

carrots (finger clip)

water

Broccoli

1 tablespoon butter

pinch of salt

pinch of black pepper

some oregano

Half a teaspoon of paprika

50 grams of salami

Pre-frying stage:



C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Directions

عضنو ءاعو يف مهعضنو )ماحللا دنع وا ماعطلا ةرضحمب مكيفو ( ةيئابرهكلا مرفلا ةلآ يف دحاو هجو جاجدلا ردص مرفب موقنً لاوا :جاجدلا ةليبتتل
ةحولم اهيف نوكي حر ةوشحلا نلا حلم اورتكت مزلا ام نوه اوهبتنا ( حلم ةريبك ةقعلم فصن عضن ةمحللا نم مارغ  600  لكل حلملا مهيلع

تاراهب اهلورتكتب ام ةلكلاا يه (يراك , ةردوب لصب , اكيرباب , ةردوب موث , ليبجنز , ضيبا لفلف ,)ةحولم اهيف نوكي حر ةلكلاا عم يلي تاقفرملاو
ريضحتل . )وضعب ىلع دشي ىتحلو( حاترت ىتح ةجلاثلا يف اهعضن اهدعبوً اديج مهطلخب موقن مث نمو )ةوشحلا ةهكن رهظت يدب انا نلا ؟شيل ريتك
اوطحت مكيف وا (لدرخ , يملاس , )حلم هيف نلا رطفلا لسغب ام ( تابعكم عطقم بلعم رطف , ناوقشقلا ةنبج ءاعو يف عضن :ميربوسلا ةوشح
)جاجدلا انحير ام دعب( :فللا ةقيرط ً.اديج تانوكملا طلخب موقن مث )ىوقا وتمعط يجتب بح وناغيروا( وناغيروا , )ةريبك ةقعلم عبر ةردوب لدرخ

100  تنز انا اهاي مكدب يلي ةعطقلا مجح بسحو هاي مكدب نوليانلا نم عون يا ( ةمسقملا جاجدلا عطق اهيلع عضنو نوليانلا نم ةعطق درفب موقن
ةعطق نم يناثلا فرط نم اهتيطغتب موقن مث نوليانلا ةعطق فصتنم يف اهعضنو ،) بيطا تناك ام لك رثكا ةقيقر ةعطقلا تناك ام لك؛ مارغ

لكشب حبصتو درفت ىتح جاجدلا ةعطق ىلع طغضلاب موقن اهدعبو قرولاب ةقوفلملا جاجدلا ةعطق قوف هعضنو نحصب يتأن مث نمو نوليانلا
؛حينم ريتك اهوفلتبو((تاهج عبرلاا نم ةمحللا ةعطق ىلع نوليانلا فلنو جاجدلا ةعطق ىلع ةوشحلا عضنو نوليانلا ةعطق حيزن مث )نزاوتم(حطسم

ام كيه ةمهم ريتك ةطقن يف (،) عطق  10 6 مكعم اوعلطيب جاجد وليكل اهولمعت ةوشحلا ريداقم مكيف انا ةوشح يعم داز قله؛ عطق   يعم اوعلط
4 .)مكعم اودمجتي ىتح(تاعاس   ةدمل ةجلاثلا يف مهعضن مث ،))ريتك يرط نلا مهيف لغتشن ردقنم

ةشر , لخ ةطقن و ةضيب , )ةعطقلا قرحيبو تيزلا قرحيب بيلحلا نلا ؟بيلح وم ءام يدنع شيل (ءام ءاعو يف عضن :)كللا(يلقلا لبقام ةقيرط
يف اهعضن مث )نيحطلاب يوش اهونحطتب(نيحط ءاعو يف ميربوسلا ةعطق عضوب موقنو نوليانلا نم ةعطقلا حتفب موقن مث ضعب عم مهطلخنو لفلف
رقشا نول اهيطعيب وكنابلا اما قماغ نول اهيطعيب تامسقبلا ؟تامسقبلاو وكنابلا نيب قرفلا وش((وكنابلا ءاعو يف اهعضن اهدعبو ضيبلاو ءاملا ءاعو

عطق ىلع رتكا قصلي ناشنم نيحط هعم اوطح وكنابلا اولمعتست مكدب اذا اما ؛ةبغرلا بسح وكنابلا وا تامسقبلا اولمعتست مكيف وتناو(، )
مكيف ةقيرطلا هذه دعبو(،)حينم مهانيطغ ونا دكأتن ناشنم نيترم ةقيرطلا هذه ديعن (وكنابلا ءاعول اهدعبو ضيبلاو ءاملا ءاعول اهديعن مث ،))جاجدلا

يف مهعضن مث ،ةقيرطلا هذهب ميربوسلا عطق يقاب لمكنو ،)ةزيرفلا نم ةعاس عبرب لبق مهوعلطت يلقلا لبق مزلا سب نامك ةزيرفلاب مهونزخت
ةلاقملا قلغب موقنو عباصلأ عطقم رزجو عباصلأ ةعطقم اسوك عضن رانلا ىلع ةلاقم يف :هيتوسلا راضخ ريضحتل .)يوش اودربي ىتحل(ً لايلق ةجلاثلا

مهتيطغت ديعنو مهل ءاملا نم ليلقلا فيضن اهدعبو )ءاملا اوفيضتب تعلط حياورلا و تيمح ةيلاقملا اوتيقل سب و( نخست ىتح اهكرتنو ءاطغلا يف
ركسبو ءام لزنب مث مهيلع يلكوربلا فيضن مث نمو ،)يوتست راضخلا يلخب يلي وه علطي مع يلي راخبلا داهو (ً ابيرقت نيتقيقد ةدمل مهكرتنو
وناغيرولاا نم ليلقلاو لفلف ةشر و حلم ةشر )صيمحتلل( ةدبزلا فيضن ،ةلاقملا نم ءاملا رخبت دعبو)فشنتل ءاملا اونتسبو(،ةقيقد ةدمل مهيلع
(يبسركلا ةرارحب جاجد عطق يلقب موقن :يلقلا ةلحرم .)ةشرق اهيف لضي ةيتوسلا راضخ يش مها(صيمحتلا ىتحً ابيرقت نيتقيقد ةدمل مهكرتنو

 ً.ازهاج ميربوسلا حبصي اهدعبو ،يبهذ نول ذخأي ىتحو ةطسوتم ةرارح يف يأ )يماح ريتك تيزلا يلخب امو
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