
C R E P E  W I T H  C H O C O L A T E  S A U C E  

Ingredients

two eggs

1 big spoon of sugar

Dora Vanilla

Two cups of milk each cup 200 ml

Quarter cup of oil

One and a half cups of flour or 150 grams

pinch of salt

Chocolate sauce:

50 grams of cooking cream

100 gm dark or white chocolate

the filling:

Cream

honey

Fruits (banana, strawberry, kiwi, pineapple)

Directions

ام دعب ؛ ةمهم ريثك ةطقنلا يه حينم ريثك ضيبلا قفخن يش مهأ (،)كبشملاب((ً اديج مهقفخنو ايلينافلاو ركسلاو ضيبلا اهيف عضنو ةيدبزب يتأنً لاوا
نم لكاشم اهدنع يلي سانلا ؛لضفأ "نخس وم" يفاد بيلحلا ناك اذا ،بيلح نيتساك اندب نيتضبلا ؟ نيتضيب انيطح شيدق ؛طوبزم ضيبلا تقفخ

ام بيلح نود نم اما ؛ ءام ةساكو بيلح ةساك طحنم بيلحلا ىوتسم نم ففخن اندب امل ينعي ءام ةساك بيلح ةساك اوطحت مكيف بيلحلا
حلملاو نيحطلا فيضن مث ،) اوقفخت مع و اوتناو يوش يوش تيزلا اوفيضتب( اهعيمج تانوكملا طلخ يف رمتسنو يتابنلا تيزلا عضن مث ،))ريصب
ةحينم هتيعون نيحطلا ناك ام لك ؛ ةلخنمب نيحطلا اولخنتبو نيحطلا طحب قله يعم تانوكملا لك تطلخن ام دعب(ً(اديج تانوكملا طلخب موقنو
ةنيجع ريصت وم ينعي نكام ريصي دشي نيحطلا يلخب ؟ حلملا ةدئاف وش ؛حلملا وه يلي مهمً ادج نوكم لمعتسا يدب قله ؛حينم بيرك مكيطعيب
ةلغش مها رسكتب حلملا ةزكن يهف ولح ريثك نوكي ودب "لاوكوش هلطحن انم بيركلا نلا" تامعطلا رهظيب ونمو يطاطملا ماوقلا ناشنم ةيساق

بيجب قله((ةافصم يف مهتفيصتب موقن تانوكملا طلخ دعبو ،))سناجتي ولك طيلخلاو طيلخلا بلقبً ايئاهن لتكي ام نيحطلا ناشنم حينم ريثك قفخن
علطتب يلي تلاتكتلا يه يفصن ونا ةقيرط لضفا كيه ةيافصت يفصب ينعي؛ طيلخلا لخنبو )كبشملا( ةقافخلا ليشبو ةلخنملا هيف عضنو ءاعو

انحن سب؛ حيحص لكشب حينم ركسم لضي مهملا برخيب ام نيموي موي داربلاب هوكرتت مكيف طيلخلا داه (،)ققشت ةنيجعلا يلختب انلخن ام ول ةلخنملاب
ًابناج طيلخلا كرتن مث )قئاقد  10  حاتري يلخن حر سب انقفخو انكرح ريثك نيحطلاو نيجعلا انحن نلا ؟شيل حاتري يلخن حرً اروف اولمعتسن حرام

مامح هومسب يش لمعنم (( ةرارحلا لمحتت ةيدبز هقوف عضنو ءاعو يف ءام نيخستب موقن :لاوكوشلا ريضحتل .حاتري ىتحً ابيرقت قئاقد  10  ةدمل
ةميركلا ىلع لاوكوشلا عضنو لاوكوشلا نم مارغ  100 50 لكل طحنم مارغ   ابيرقت خبط ةميرك ةيدبزلاب طحنم ةرابع وه يئاملا مامحلا داه ؛يئام

 ))مكدنع ةرفوتم لاوكوش عون يا وأ
يتأن :بيركلا ليكشت ةقيرط .)دمجتب ام لاوكوشلا يه تقولا سفنب ( اوبوذي ىتحل ضعب عم مهكرتنو لاوكوشو خبطلا ةميرك ةيدبزلا يف عضنو
لغشن ام دعبً اروف بيركلا طحنم ام انعم برخت ام ىتحل ( تيز ةطقن اهيف عضن ) ةربخش اهيف امو ةفيظن نوكت يش مهأو لافيت اهعون(ةيلاقمب
ام دعب هوحسمتب وتيطح يلي تيزلا( نخست ىتح ةلاقملا كركتنو ) بيركلا عضنو ةيلاقملاب ناكم لكب ةرارحلا عزوتت ىتحل اهيلع ىنتسنم زاغلا
رانلا ىلع نم ةلاقملا لزنن مث ) انعم ةتيزم علطتت ام ناشنم فيفخلاع سب هجولا اوحسمتب ينعي مزعب حسم وم سب ةمرحمب ةيلاقملا ىمحت

ىلع ةلاقملا عضو ديعن مث ) يرئاد لكش ىلع اهوعزوتب( ةلاقملا يف طيلخلا عيزوتب موقنو )ةياجبك (بيركلا طيلخ نم اهيف عضنو ةئداهلا
شيل مامت وروما علطيب صنلابو صمحم علطيب ريادلا ونا انعم ريصتب ةلغش يف ةيلاقملاب ؛لماكلاب هجولا فشنيل اهولختبو رانلا ىلع اهوطحتب((رانلا

يف مكديأب اهوكسمت مكيف بيركلا ىلع ةرظن اوقلتب يوش لك(،) ةحطسم نوكتب تلاحملا تاودا اما روكم اهلكش ةحطسم وم ةيلاقملا نلا ؟
نلا ريثك فشنتب لوطا تقو ةيلاقملاب هيلخب اذاو فشني يدب ام انا لئاسلا داه , بيلحلا وه يلي لئاس ىلع يوتحيب بيركلا ةمهم ريثك ةطقن

حاتري مزلا كيهل نيجعلا حاترم وم نوكب كيه ةقيقر ريثكو ةنجعم ةنيجعلا يقلاتب لحمب بيرك لكانمً انايحا نلا حيرتلا ةركف ؛انم برهي مع لئاسلا
قله يرط يش بيركلا نلا ةيرط لضت ىتحل ةبطر لضت مزلاوً ادبا نجعتب ام ةحاترم ةنيجعلا نوكتب امل(،) اوزبخنم نيدعبو حاتري ةعاس عبر ول
ىوتسا ام بيركلا نوكب ةيلاقملاب مكعم بيركلا ةعطق تكرحت ام اذا امأ مامت بيركلا نوكب انعم كرحتتو ةيلاقملاب خفني مع بيركلا فوش سب

ناشنم يوش مهيطغنم انعم اوصلخ ام دعبو ةيناث  20-10  ةدمل يلخنمو يناثلا هجولا ىلع بيركلا بلقن قله (ةلاقملا يف بيركلا يلقب موقنو ))
رفوتم عون يا ( ةطشق عطقن مث بيركلا ةعطق بيجنم . 1  :بيركلا ةوشح ً.لايلق شامقب بيركلا عطق ةيطغتب موقن يلقلا دعبو )ولدهي فارطلاا

لاوكوشو ةولح لاوكوش صوص اهيلع عضنو )ةشيودنس فلن مع اونأك (اهفلب موقنو لسعلا عضن مث نمو ةطشقلا قوف هعضنو زوم عطقن مث )مكدنع
وم يه ( ةبغرلا بسح لاوكوشلاو هكاوفلاب هنيزنو ميدقتلا نحصب اهعضنو عبرم لكش ىلع بيركلا ةعطق فلب موقن . 2  .ةقماغ لاوكوشو ءاضيب

لكش ىلع ةيواستم عطقل هعطقنو بيركلا فلب موقن )ينيشتوتوف بيرك نكلمعن حر( . 3  .)اهعاونأ لكب ريثك لاوكوشلاب اغنغن اندبف يش ةيشحم
حبصي مث ) لاوكوشلاب ةناقرغ نوكت اهدب يهف ةميركلاب ةناقرغ نوكتب ينيشتوتوفلا ( لاوكوشلاو زيرف اهل فيضن مث نحصب اهدرفنو ينيشتوتوفلا

 ً.ازهاج بيركلا



C H E F  O M A R

Bon Apetit!
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