
C R I S P Y  R O L L  

Ingredients

To boil chicken:

2 chicken breasts

1 tablespoon of ghee

cinnamon

laureate paper

dry lemon

a little cardamom

a little cinnamon

a little carrots

small onion

Boiling water

sauce:

3 tablespoons of mayonnaise

1 tablespoon ketchup

Half a teaspoon garlic powder

Half a teaspoon of paprika (sweet or hot as desire

pickled water

1 tablespoon liquid hot sauce

Boiled chicken seasoning:

Salt pinch

pepper pinch (black or white pepper as desired)

sauce

For Crispy Roll Crunchy:

2 cups of milk

an egg

Pinch of Salt

pinch of white pepper

banko

For warp Crispy Roll:

tortilla bread

1 tablespoon flour

Water

chicken with sauce



C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Ingredients

roasted potatoes

Kashkawan cheese

Cheddar cheese

frying oil

Directions

(ً لايلق تانوكملا صيمحتب موقنو لصب , رزج ’ لفنرق , ليه , سباي نوميل , راغ قرو , ةفرق , ةنمسلا ةرجنط يف عضنً لاوا :جاجدلا قلس ةقيرط
صيمحتلا ىتح ءاعولل مهتفاضإب موقنو جاجد ردص عطقن مث )اهتهكن علطتب ام تصمحت ام اذا تاراهبلا ؛ اهتحير علطتو تاراهبلا صمحتتل

سب ةلكلاا يهب اهولمعتست ام جاجدلا ةقرم جاجدلا مهيلع لزنم تراهبلا ةهكن علطت سب ( )قلسلاب ولوطي ام ناشنم ؟شيل تاحرش مهوعطقتب((
ءاملا انيطح ام دعب (ً ابيرقت ةقيقد  25  ةدمل ءاوتسلاا ىتح مهكرتنو يلغملا ءاملا اهل فيضن جاجدلا نول رييغت دعب و))ةينات ةلكا يشل اهيلخ يدب انا

25  جاجدلا قلس مكعم دخايب؛ يش رخلآ حلم اوطحت مكعوا ؛ قاور ىلع اوقلسني مهوكرتتبو رانلا اوففختبو هجولاع علطتب يلي ةرفزلا نم اوصلختتب
ةقعلم اوطحتب زينويام قعلام  3  اذا ينعي , بشتك ثلثو زينويام نيثلث اوطحتب ( بشتكلاو زينوياملا ءاعو يف عضنً لاوا : صوصلا ريضحتل .)ةقيقد

عطقنً لاوا :جاجدلا ةليبتت ريضحتل .اهضعب عم تانوكملا طلخنو ةلئاس ةطش , ) مكدنع للخم يا ( للخم ءام , اكيرباب , موث ةردوب , ) بشتك ةدحو
موقنو صوص , لفلف ةشر , حلم ةشر مهيلع عضنو ةريغص تاحرشل عطقملا جاجدلا هيف عضنو ءاعوب يتأن جاجدلا قلس ام دعب و لايتروتلا زبخ

ةداعلاب(( تانوكملا طلخنو ضيبا لفلف ةشر , حلم ةشر , ةضيب , بيلح هيف عضنو )لواطم اولكش( ءاعوب يتأن مث نمو ؛ اهعيمج تانوكملا طلخب
وطغتبً اروف نيحطب وطغت يعاد يفام زبخ نع ةرابع وه نلا نوه ؛ تامسمقبب نيدعب ضيبب نيدعب نيحطلاب وطغنم بولاكسا جاجد طغن اندب امل
نوحطمو سبيم تسوت نع ةرابع وه وكناب هومسب تسوتلا معان وه اوطحب يلي يشلا ةيلصلأا ةفصولاب ؛ فاجلا طيلخلاب نيدعب لئاسلا طيلخلاب

 .)) وفارطا اوليش سب اونحطو نرفلاب هوفشن تسوت اوبيج تامسقب اولمعتست مكدب ام (،) تامسقب اولمعتسا مكدنع دجاوتم وم ول ىتح
( لايتروتلا زبخب يتأن ) زبخلا اوقزلت اوردقت ىتحل كيمس ماوقلا نوكي مزلا ( ءام قعلام  3 2 وا  عم نيحطلا نم ةقعلم طلخن ًلاوا :لورلا فل ةقيرط

ةنبج , ناوقشق ةنبج , ةيلقم اطاطب , صوصلا عم جاجدلا عضن مث ) نجعتو زبخ يدنع ديزي ام يلقلا تقو ناشنم ؟كيه وتيصق شيل ؛ هوتيصق يلي
ءاملا طيلخب اهونهدت مزلا ةزبخلا ركس ام لبق ( تلاور لكش ىلع زبخلا فلب موقنو ءاملاو نيحطلا طيلخب زبخلا فارطأ نهدب موقن مث ؛ رديش

ام ونا رسلاو ةلغش مها (، )لور لكش ىلع اهوفلتبو ةركسم بناوجلا لك نم ةودكأتتبو يلقلا ىلع حتفت امو مكعم قزلت ناشنم ؟ شيل نيحطلاو
سب ؛ فشنتل ةظحل اهوكرتتبو قوف نمو تحت نم زبخلا اومتختبو نيحطلاو ءاملا طيلخ نم اودخاتب ؟ اولمعتب وش ميتختلا وه يلقلاب مكعم طرفت

يش لوا ؟ اهمتخب شيل انا ( وكنابلا ءاعو يف مث نمو بيلحلا طيلخب لورلا فئافل لزنن فللا دعبو )) مكعم حتفت دوعتب امو دشتب صلخ فشنت
موقنو ةطسوتم ةرارح ىلع تيزلا عضن :يلقلا ةلحرم .)ناكم لك نم كسمي ناشنم ةلغش يناثو ؛ ةشيودنسلا بلقل توفي ام طيلخلا داه ناشنم

نيدعبو رثكا اوكسامتي ناشنم يلقلا لبق ةزيرفلاب مهوطحت مكيف (،)ولح مهنول علطي ناشنمو ةنبجلا بوذت ناشنم ( تلاورلا فئافل يلقب
يبسيركلا حبصي مث نمو ،رقشلأا نولل لوصولا ىتح )) تيزلاب قياقد  3  اوذخاي بوداي ؛ اولقني مع ننهو مهوبلقت اولضت ةلغش مهاو(، )مهولقتب

 ً.ازهاج لور
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