
E M I R A T I  L U Q A I M A T  

C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Ingredients

For Luqaimat dough
: 

2 cups flour (500 grams)

2 tablespoons of cornstarch

2 tablespoons of sugar

dry yeast envelope (10 grams)

Baking powder packet (10 grams)

pinch of salt

pinch of cardamom (quarter spoon)

pinch of saffron

3/4 cup of water

3/4 cup of milk

3 tablespoons of vegetable oil

For the top
: 

Date molasses

pistachio

Directions

ةفاج ةريمخ فرظ ، ركس ، )ةشمرقم علطتت ناشنم ةرذلا اشن اوطحتب ( ةرذلا اشن ، نيحطلا هيف عضنو ءاعوب يتأنً لاوا : تاميقللا ةنيجع ريضحتل
بوك اوطحت مكيفو ( بيلح و ءام ءاعو يف عضن مث نمو ،اهضعب عم ةفاجلا تانوكملا طلخن مث ، نارفعز ، ليه ، حلم ، ردواب غنيكيب فرظ ،

وأ اولغي ىتحل مهوكرتت وم ( رانلا نع مهعفرن مث ،)مكعم اوفدي ىتحل(ً لايلق مهكرتنو رانلا ىلع مهعضنو ) ةردوب بيلح قعلام  3  + ءام فصنو
يش لوا ( ةيطاطم ةنيجع ىلع لصحن ىتح اهعيمج تانوكملا نجعب موقنو يتابنلا تيزلا عضن مث نيحطلا ءاعو يف مهبكسنو ) ريتك اونخسي
نم داه ، نيتولغلا اهيف لعافتيو ةيطاطم ةنيجعلا ريصت ىتحل ةعرسب قوفل تحت نم ةكرحب مهوكرحتبو مكديأب بيلحلا عم فاجلا طيلخلا اوبوذتب
ةعاس ةدمل رامتخلاا ىتح اهكرتنو ملظمو ئفاد ناكم يف اهعضنو نوليان قروبً اديج ةنبجعلا ءاعو ىلع قلغن مث ،) تاميقللا ةنيجع حاجن رارسا مها

1 .) ةعاس   اهولختب ملظمو يفاد ناكمب ةنيجعلا اوطحتب (ً ابيرقت
) اهنم اوهلا علطي ىتحل ةنيجعلا اوكرحتب تيزلاب مكعم ققرت ام ةنيجعلا ناشنم ( رانلا ىلع تيزلا عضن ،ةنيجعلا رامتخا دعب : تاميقللا يلق ةلحرم

اهدعبو يلقلا ءاعو يف مهلزنن مث تاركل ةقعلملاب تاميقللا ةنيجع ليكشتب موقن مث نمو ،تيزلا نم ةريغص ةقعلم  2  هيف عضنو ءاعوب يتأن مث
نوكي مزلا ام ةيلزنت لوا ، تيزلا ةرارح نوكت مزلا  160  يماح نوكي مزلا ام تيزلا ((ً لايلق مهكرتنو ةافصم يف مهعضن يلقلا دعبو ،مهيقلب موقن

قزلت ام ناشنم ءاملاب وم تيزب ةقعلملا اوطغتب و ةباط اولمعتبو تاباط اولكشتل مكيديأب نيجعلا اوكسمتب (،)  120  وبوداي نوكي مزلا يماح تيزلا
اوطحت مكيف ، شرطي تيزلا ريصب ءاملا نلا ءاملاب وم تيزلاب ةقعلملا اوطغتب يوش لك ، تيزلاب اهوطحتبو ةقعلملاب ةباطلا اوطحتبو مكعم

،)) ةقيقد  3 ً ابيرقت يلقلاب اودخايب ، ةيافصمب اهوطحتب تيزلا نم اهوليشت ام دعبو مكعم تاباط لكشتتل ةميركلا سيك وا خابطلا سيكب ةنيجعلا
 . ةزهاج ةيتاراملإا تاميقللا حبصت اهدعبو يبلحلا قتسفلاو رمتلا سبدب هجولا نيزنو ميدقتلا قبطب تاميقللا تارك عضن مث نمو
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