
F A L A F E L  A N D  H U M M U S  

R E C I P I E N T
Ingredients

For falafel seasoning:

1 kilo of hommus

small onion

4 garlic cloves

parsley

green coriander (as desired)

3 green mint leaves

2 teaspoons salt

Quarter of a teaspoon of white pepper

1 teaspoon and a half of cumin

1 teaspoon dried coriander

some coriander seeds

green onion (as desired)

1 teaspoon Sodium Kreonate

1 cup of water + a little lemon juice

some water (before frying to reach the desired

frying oil

For the seasoning hummus with tahini:

400 grams frozen boiled hommus

cold water cup

200 g tahini

a little olive oil

juice of a lemon and a half

1 teaspoon salt

For a falafel sandwich:

Bread

hummus with tahini

falafel

Hot sauce

chopped tomato

chopped cucumber

pickle

chopped lettuce



C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Ingredients

parsley

Mint

lemon slices

sumac

pomgrana hone

pinch of salt

Tarator ( Yogurt + tahini + lemon + garlic)

Directions

� ���� ������ ( ����� ����� �� 12 ����) ����� ��������� ���������� ���� ���� (��� ���� ���� ���� ����لتحضير تتبيلة الفلافل: اولاً نأتي بالحمص ) الحمص مقنوع من 21 ساعة( ونضعه بالماكينة الكهربائية ونضع بصلة )بكل وجبة حطوا قطعة صغي ��� :������ ������ ������

��� ����� �� ����) بصل منشان ما يسود( , ثوم , بقدونس , كزبرة خضراء )لكن فيكم تستغنوا عن الكزبرة الخضرا ؛ الكزبرة اليابسة بتعوض عنا , لكن طيبة ( ��� بصل منشان ما يسود( , ثوم , بقدونس , كزبرة خضراء )لكن فيكم تستغنوا عن الكزبرة الخضرا ؛ الكزبرة اليابسة بتعوض عنا , لكن طيبة ( ������ بصل منشان ما يسود( , ثوم , بقدونس , كزبرة خضراء )لكن فيكم تستغنوا عن الكزبرة الخضرا ؛ الكزبرة اليابسة بتعوض عنا , لكن طيبة ( ����لتحضير تتبيلة الفلافل: اولاً نأتي بالحمص ) الحمص مقنوع من 21 ساعة( ونضعه بالماكينة الكهربائية ونضع بصلة )بكل وجبة حطوا قطعة صغي ����� (��� ���� ������� �� ������لتحضير تتبيلة الفلافل: اولاً نأتي بالحمص ) الحمص مقنوع من 21 ساعة( ونضعه بالماكينة الكهربائية ونضع بصلة )بكل وجبة حطوا قطعة صغي ������ � ������لتحضير تتبيلة الفلافل: اولاً نأتي بالحمص ) الحمص مقنوع من 21 ساعة( ونضعه بالماكينة الكهربائية ونضع بصلة )بكل وجبة حطوا قطعة صغي ������� ����� ��� بصل منشان ما يسود( , ثوم , بقدونس , كزبرة خضراء )لكن فيكم تستغنوا عن الكزبرة الخضرا ؛ الكزبرة اليابسة بتعوض عنا , لكن طيبة ( ��� ���� ) بصل منشان ما يسود( , ثوم , بقدونس , كزبرة خضراء )لكن فيكم تستغنوا عن الكزبرة الخضرا ؛ الكزبرة اليابسة بتعوض عنا , لكن طيبة (

����� ����� �������� �� ����� ��������� ���������� ��� �� ����� ����� ���� ����� ��� بصل منشان ما يسود( , ثوم , بقدونس , كزبرة خضراء )لكن فيكم تستغنوا عن الكزبرة الخضرا ؛ الكزبرة اليابسة بتعوض عنا , لكن طيبة ( ���� ���� بصل منشان ما يسود( , ثوم , بقدونس , كزبرة خضراء )لكن فيكم تستغنوا عن الكزبرة الخضرا ؛ الكزبرة اليابسة بتعوض عنا , لكن طيبة ( ���� ���� ( ������ �� �����

����� ���� ) بصل منشان ما يسود( , ثوم , بقدونس , كزبرة خضراء )لكن فيكم تستغنوا عن الكزبرة الخضرا ؛ الكزبرة اليابسة بتعوض عنا , لكن طيبة ( ����لتحضير تتبيلة الفلافل: اولاً نأتي بالحمص ) الحمص مقنوع من 21 ساعة( ونضعه بالماكينة الكهربائية ونضع بصلة )بكل وجبة حطوا قطعة صغي ����� بصل منشان ما يسود( , ثوم , بقدونس , كزبرة خضراء )لكن فيكم تستغنوا عن الكزبرة الخضرا ؛ الكزبرة اليابسة بتعوض عنا , لكن طيبة ( ����لتحضير تتبيلة الفلافل: اولاً نأتي بالحمص ) الحمص مقنوع من 21 ساعة( ونضعه بالماكينة الكهربائية ونضع بصلة )بكل وجبة حطوا قطعة صغي �� بصل منشان ما يسود( , ثوم , بقدونس , كزبرة خضراء )لكن فيكم تستغنوا عن الكزبرة الخضرا ؛ الكزبرة اليابسة بتعوض عنا , لكن طيبة ( (��� ���� ������ �� ������� �� �������� � �������� �������� ��� ����� )��� �� ���� �������� ��

������ ( ����� ���� �� ����� ������ ����� ������� ����� ���� ) � ���� ����� ������� ���� �� (����� ���� ���� ��� ����� ��� ) �����

��� ������� �������� ( �� ������ ����� �� ���� ���� ��لتحضير تتبيلة الفلافل: اولاً نأتي بالحمص ) الحمص مقنوع من 21 ساعة( ونضعه بالماكينة الكهربائية ونضع بصلة )بكل وجبة حطوا قطعة صغي ������� � ��� ������� ����� ������ ��� �� ������� ���� � ������� ��������

��� ������ �� �������� ������ �������� ����� ���� ������ ���� ���� �� ������ ������ بصل منشان ما يسود( , ثوم , بقدونس , كزبرة خضراء )لكن فيكم تستغنوا عن الكزبرة الخضرا ؛ الكزبرة اليابسة بتعوض عنا , لكن طيبة ( ��� �������� �������� ������ ������ �� ���� �����

� �������� ���� �� ��� (������ �������� ������� ���� � ���� �� ��� )������� ���� �� ������ �� ��� ���� ���� �� � (������� ���

������ ���لتحضير تتبيلة الفلافل: اولاً نأتي بالحمص ) الحمص مقنوع من 21 ساعة( ونضعه بالماكينة الكهربائية ونضع بصلة )بكل وجبة حطوا قطعة صغي 10 ����� ������ ���� ������ ����� ��� ����� ��� �� ���� ��� ����� ��� ����� ����� (���� �� ����� ��� ���� ���

�� ����� �� ��� ������ ����� �� ������ ������ ����� ��� ����� ���� ����� ��� ��� ��� ��� ����� ��� ���� ���� ����� ����� ���

� ���� ������ (( ����� ����� ���� ����� � ���� ����� ����� ���� ���� ���جواتو معجن(. لتحضير تتبيلة المسبحة)الحمص بالطحينة(: اولاً نأتي بالحمص )) الحمص منقوع ليلة كاملة ؛ وبعد النقع مسلوق لحتى يصير مه ��� :(�������� �����)������� ������ ������ �(���� �����

��جواتو معجن(. لتحضير تتبيلة المسبحة)الحمص بالطحينة(: اولاً نأتي بالحمص )) الحمص منقوع ليلة كاملة ؛ وبعد النقع مسلوق لحتى يصير مه � ������� ������� بصل منشان ما يسود( , ثوم , بقدونس , كزبرة خضراء )لكن فيكم تستغنوا عن الكزبرة الخضرا ؛ الكزبرة اليابسة بتعوض عنا , لكن طيبة ( ���� �������� ��� ������ ���� ������ �� ����جواتو معجن(. لتحضير تتبيلة المسبحة)الحمص بالطحينة(: اولاً نأتي بالحمص )) الحمص منقوع ليلة كاملة ؛ وبعد النقع مسلوق لحتى يصير مه 100% فيكم تسوه وتستعملوه (، ) فكرة البرودة انو الماكينات ���� ���� ��������� )� ( ���لتحضير تتبيلة الفلافل: اولاً نأتي بالحمص ) الحمص مقنوع من 21 ساعة( ونضعه بالماكينة الكهربائية ونضع بصلة )بكل وجبة حطوا قطعة صغي ������لتحضير تتبيلة الفلافل: اولاً نأتي بالحمص ) الحمص مقنوع من 21 ساعة( ونضعه بالماكينة الكهربائية ونضع بصلة )بكل وجبة حطوا قطعة صغي ��� ���������

� ��� ���� �� ����لتحضير تتبيلة الفلافل: اولاً نأتي بالحمص ) الحمص مقنوع من 21 ساعة( ونضعه بالماكينة الكهربائية ونضع بصلة )بكل وجبة حطوا قطعة صغي � ��� ������ � ��� �� ��� ����� ���� � ����� � ���� ����� ��� ������ ������ ������� ��� ������ ����� ����� ���

����� ���� �� ����� � ��� ����� ����� �� ) ���������� �������� �� ����� ����� (( ��� ��� ������ ������ ���� ��� �������� ��

�������� ����� ���� ����� ��� ����� �������� � ��� ������ �� ��� ������ ������ ���� �� ��� �������� �� ��� ��� � ���� ��� ���� �����

��� �� � ������� ������� ��� � ����� ���� �� ������� � ��� ���� ) �� ���� ������� ��� ����� ����� �������� ��لتحضير تتبيلة الفلافل: اولاً نأتي بالحمص ) الحمص مقنوع من 21 ساعة( ونضعه بالماكينة الكهربائية ونضع بصلة )بكل وجبة حطوا قطعة صغي ���� ( �����

����� ��� ������� ���� ����� ����� ���� ����� �� ����� � بصل منشان ما يسود( , ثوم , بقدونس , كزبرة خضراء )لكن فيكم تستغنوا عن الكزبرة الخضرا ؛ الكزبرة اليابسة بتعوض عنا , لكن طيبة ( ������� ��� ��� ���� ����� ����� ���� ������ ) ��� �� ��� ��� �����

����� ��� �������� (( ��� ���� ������� ��� ��� ����� ��جواتو معجن(. لتحضير تتبيلة المسبحة)الحمص بالطحينة(: اولاً نأتي بالحمص )) الحمص منقوع ليلة كاملة ؛ وبعد النقع مسلوق لحتى يصير مه 

��� �� ��� ��� ����� ����� ��� �������� (( ��� ���� ������� ��� ��� ����� ��جواتو معجن(. لتحضير تتبيلة المسبحة)الحمص بالطحينة(: اولاً نأتي بالحمص )) الحمص منقوع ليلة كاملة ؛ وبعد النقع مسلوق لحتى يصير مه ��� ������� �� �� ������ ��� � ����� �����

���� ���� �������� )�( �� ��جواتو معجن(. لتحضير تتبيلة المسبحة)الحمص بالطحينة(: اولاً نأتي بالحمص )) الحمص منقوع ليلة كاملة ؛ وبعد النقع مسلوق لحتى يصير مه ������� ������� ������ ��� � ���� ����� ��� ���� ����� ��� ����� �� �� ���� ��� ��� ��� ))

����� (����� ��� ����� ����� ��� ���� �� ���� ���� ��� ���� �� ��� ���� ������ ���� ���� �� ��� )) ���� ������� ���� ���� ��

���� �������� ������(��� ������ ����� ���� �� ����لتحضير تتبيلة الفلافل: اولاً نأتي بالحمص ) الحمص مقنوع من 21 ساعة( ونضعه بالماكينة الكهربائية ونضع بصلة )بكل وجبة حطوا قطعة صغي ������ �� ����� ������� ������ �� ���جواتو معجن(. لتحضير تتبيلة المسبحة)الحمص بالطحينة(: اولاً نأتي بالحمص )) الحمص منقوع ليلة كاملة ؛ وبعد النقع مسلوق لحتى يصير مه ������)� ����� ����� ������ ����بطحن المكونات جميعها)اذا بلشتوا تشموا ريحة من محضرة الطعام أو الخلاط بتوقفوا تريحوه لان دغري بيحترق(. مرحلة القلي وتشكيل أقر

������: ��� �� ���� ����� ���� ���� ������ ����بطحن المكونات جميعها)اذا بلشتوا تشموا ريحة من محضرة الطعام أو الخلاط بتوقفوا تريحوه لان دغري بيحترق(. مرحلة القلي وتشكيل أقر ������ ������ ������ ����بطحن المكونات جميعها)اذا بلشتوا تشموا ريحة من محضرة الطعام أو الخلاط بتوقفوا تريحوه لان دغري بيحترق(. مرحلة القلي وتشكيل أقر ���(������� ����� ������ ������� ����� ��� �����

� ( ����� ������ ��� ���� ������ ����� �� ����بطحن المكونات جميعها)اذا بلشتوا تشموا ريحة من محضرة الطعام أو الخلاط بتوقفوا تريحوه لان دغري بيحترق(. مرحلة القلي وتشكيل أقر ���� ��بطحن المكونات جميعها)اذا بلشتوا تشموا ريحة من محضرة الطعام أو الخلاط بتوقفوا تريحوه لان دغري بيحترق(. مرحلة القلي وتشكيل أقر ������ ��� ������) �� ���� ����بطحن المكونات جميعها)اذا بلشتوا تشموا ريحة من محضرة الطعام أو الخلاط بتوقفوا تريحوه لان دغري بيحترق(. مرحلة القلي وتشكيل أقر �� ������� ����� ����� ������ ����

���) ��� �� ����� ������ ����� ���� ���� ����بطحن المكونات جميعها)اذا بلشتوا تشموا ريحة من محضرة الطعام أو الخلاط بتوقفوا تريحوه لان دغري بيحترق(. مرحلة القلي وتشكيل أقر ������ �� ��� ������� ((����لتحضير تتبيلة الفلافل: اولاً نأتي بالحمص ) الحمص مقنوع من 21 ساعة( ونضعه بالماكينة الكهربائية ونضع بصلة )بكل وجبة حطوا قطعة صغي ����� � ���� ���� �� ���� ���� ���� ������ 180�170

���� ����� ��بطحن المكونات جميعها)اذا بلشتوا تشموا ريحة من محضرة الطعام أو الخلاط بتوقفوا تريحوه لان دغري بيحترق(. مرحلة القلي وتشكيل أقر ������ ����جواتو معجن(. لتحضير تتبيلة المسبحة)الحمص بالطحينة(: اولاً نأتي بالحمص )) الحمص منقوع ليلة كاملة ؛ وبعد النقع مسلوق لحتى يصير مه �� ��� ����� ����� �� ��� بصل منشان ما يسود( , ثوم , بقدونس , كزبرة خضراء )لكن فيكم تستغنوا عن الكزبرة الخضرا ؛ الكزبرة اليابسة بتعوض عنا , لكن طيبة ( ��� ���� ����� ���� ����� ����بطحن المكونات جميعها)اذا بلشتوا تشموا ريحة من محضرة الطعام أو الخلاط بتوقفوا تريحوه لان دغري بيحترق(. مرحلة القلي وتشكيل أقر ���� ��� ���� ����� ���� �����

���� ���)�( ��� ����� ����بطحن المكونات جميعها)اذا بلشتوا تشموا ريحة من محضرة الطعام أو الخلاط بتوقفوا تريحوه لان دغري بيحترق(. مرحلة القلي وتشكيل أقر ����� ��� ����� �������� � ������ �� ��� ��� ������ ���� ����� �� ��� ��� ��� ������ ������

�����))� ����� �� ������� ������: ��� ��� ����بطحن المكونات جميعها)اذا بلشتوا تشموا ريحة من محضرة الطعام أو الخلاط بتوقفوا تريحوه لان دغري بيحترق(. مرحلة القلي وتشكيل أقر ������ ���� ������ ���� ���� ������� �� ����� بصل منشان ما يسود( , ثوم , بقدونس , كزبرة خضراء )لكن فيكم تستغنوا عن الكزبرة الخضرا ؛ الكزبرة اليابسة بتعوض عنا , لكن طيبة ( ��بطحن المكونات جميعها)اذا بلشتوا تشموا ريحة من محضرة الطعام أو الخلاط بتوقفوا تريحوه لان دغري بيحترق(. مرحلة القلي وتشكيل أقر ������ بصل منشان ما يسود( , ثوم , بقدونس , كزبرة خضراء )لكن فيكم تستغنوا عن الكزبرة الخضرا ؛ الكزبرة اليابسة بتعوض عنا , لكن طيبة ( �����لتحضير تتبيلة الفلافل: اولاً نأتي بالحمص ) الحمص مقنوع من 21 ساعة( ونضعه بالماكينة الكهربائية ونضع بصلة )بكل وجبة حطوا قطعة صغي ����� بصل منشان ما يسود( , ثوم , بقدونس , كزبرة خضراء )لكن فيكم تستغنوا عن الكزبرة الخضرا ؛ الكزبرة اليابسة بتعوض عنا , لكن طيبة (

���� ���� بصل منشان ما يسود( , ثوم , بقدونس , كزبرة خضراء )لكن فيكم تستغنوا عن الكزبرة الخضرا ؛ الكزبرة اليابسة بتعوض عنا , لكن طيبة ( ���� ���� بصل منشان ما يسود( , ثوم , بقدونس , كزبرة خضراء )لكن فيكم تستغنوا عن الكزبرة الخضرا ؛ الكزبرة اليابسة بتعوض عنا , لكن طيبة ( �� ���� بصل منشان ما يسود( , ثوم , بقدونس , كزبرة خضراء )لكن فيكم تستغنوا عن الكزبرة الخضرا ؛ الكزبرة اليابسة بتعوض عنا , لكن طيبة ( ������ ���� بصل منشان ما يسود( , ثوم , بقدونس , كزبرة خضراء )لكن فيكم تستغنوا عن الكزبرة الخضرا ؛ الكزبرة اليابسة بتعوض عنا , لكن طيبة ( ���� ����بصل منشان ما يسود( , ثوم , بقدونس , كزبرة خضراء )لكن فيكم تستغنوا عن الكزبرة الخضرا ؛ الكزبرة اليابسة بتعوض عنا , لكن طيبة ( ����� ������� بصل منشان ما يسود( , ثوم , بقدونس , كزبرة خضراء )لكن فيكم تستغنوا عن الكزبرة الخضرا ؛ الكزبرة اليابسة بتعوض عنا , لكن طيبة ( ����بصل منشان ما يسود( , ثوم , بقدونس , كزبرة خضراء )لكن فيكم تستغنوا عن الكزبرة الخضرا ؛ الكزبرة اليابسة بتعوض عنا , لكن طيبة ( ��� ���� بصل منشان ما يسود( , ثوم , بقدونس , كزبرة خضراء )لكن فيكم تستغنوا عن الكزبرة الخضرا ؛ الكزبرة اليابسة بتعوض عنا , لكن طيبة ( ��� ��� بصل منشان ما يسود( , ثوم , بقدونس , كزبرة خضراء )لكن فيكم تستغنوا عن الكزبرة الخضرا ؛ الكزبرة اليابسة بتعوض عنا , لكن طيبة ( �����(��� + �����

+ ����� + ���) ��� �� ���� ��� ����� ������ ���� ������� ������ ����لتحضير تتبيلة الفلافل: اولاً نأتي بالحمص ) الحمص مقنوع من 21 ساعة( ونضعه بالماكينة الكهربائية ونضع بصلة )بكل وجبة حطوا قطعة صغي � 
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