
F E T T U C C I N E  A L F R E D O  

R E C I P I E N T Ingredients

Pasta dough:

750 grams of flour (7 and a half cups)

Half a tablespoon of salt

7 eggs

1 large egg yolk

A drop of olive oil for softening

For the chicken marinade:

600 grams chicken breasts

Half a tablespoon of salt

Quarter teaspoon of pepper

2 tablespoons olive oil

Half a tablespoon of ginger

juice of half a lemon

Zest half a lemon

To boil pasta:

water

salt

To cook chicken breast:

4 butter cubes

chicken cutlets

For the fettuccine dressing:

4-5 cloves garlic (finely chopped)

1 onion (finely chopped)

mushroom (to taste)

pinch of salt

pepper pinch

butter

Quarter of a tablespoon of basil

400 ml cooking cream

For decoration:

Parmesan cheese (or kashkaval)

a sprinkle of basil



C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Directions

� ���� ����� ���� ��� ������������ ����� ���� ��� ����� ���� ��� ����� ����� �������� ������ ������ ������لتحضير العجينة: اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه الطحين،الملح ونقوم بعمل شكل دائري ونضع فيه البيض ونخلط المكونات جميعها لتتشكل العجي ������ ������لتحضير العجينة: اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه الطحين،الملح ونقوم بعمل شكل دائري ونضع فيه البيض ونخلط المكونات جميعها لتتشكل العجي: ���
������� ����� ����لتحضير العجينة: اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه الطحين،الملح ونقوم بعمل شكل دائري ونضع فيه البيض ونخلط المكونات جميعها لتتشكل العجي ( ���لتحضير العجينة: اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه الطحين،الملح ونقوم بعمل شكل دائري ونضع فيه البيض ونخلط المكونات جميعها لتتشكل العجي ���� ���لتحضير العجينة: اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه الطحين،الملح ونقوم بعمل شكل دائري ونضع فيه البيض ونخلط المكونات جميعها لتتشكل العجي �� ������لتحضير العجينة: اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه الطحين،الملح ونقوم بعمل شكل دائري ونضع فيه البيض ونخلط المكونات جميعها لتتشكل العجي �� ���� ��� ��������� ���� ��� �������� ��� ������)� �� ���� ����� ����� ������لتحضير العجينة: اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه الطحين،الملح ونقوم بعمل شكل دائري ونضع فيه البيض ونخلط المكونات جميعها لتتشكل العجي
������ ����� �� ��� ���� ��� ������� ��� ������ ������� (��� ���لتحضير العجينة: اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه الطحين،الملح ونقوم بعمل شكل دائري ونضع فيه البيض ونخلط المكونات جميعها لتتشكل العجي ��� ������لتحضير العجينة: اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه الطحين،الملح ونقوم بعمل شكل دائري ونضع فيه البيض ونخلط المكونات جميعها لتتشكل العجي ������ ���� ���� ��� �� 10 ����� ) ��� �� ����
��بلف قطع العجينة في ورق النايلون ) الستريتش ،وبتلفوا العجين كثير منيح ليش بسكر السترتش منيح على العجين؟ لان هاد العجين فورا بين ��� ������لتحضير العجينة: اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه الطحين،الملح ونقوم بعمل شكل دائري ونضع فيه البيض ونخلط المكونات جميعها لتتشكل العجي �� ��� �������� ( �������� �������� ������ ���� ���� ��� ���� ������� ���� ��� ������� �� ��� ������ ���� ����بلف قطع العجينة في ورق النايلون ) الستريتش ،وبتلفوا العجين كثير منيح ليش بسكر السترتش منيح على العجين؟ لان هاد العجين فورا بين
���� �� ������لتحضير العجينة: اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه الطحين،الملح ونقوم بعمل شكل دائري ونضع فيه البيض ونخلط المكونات جميعها لتتشكل العجي ��� ������� �������� ��� ��������لتحضير العجينة: اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه الطحين،الملح ونقوم بعمل شكل دائري ونضع فيه البيض ونخلط المكونات جميعها لتتشكل العجي ������� ������ ����� ����� ������لتحضير العجينة: اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه الطحين،الملح ونقوم بعمل شكل دائري ونضع فيه البيض ونخلط المكونات جميعها لتتشكل العجي ����لتحضير العجينة: اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه الطحين،الملح ونقوم بعمل شكل دائري ونضع فيه البيض ونخلط المكونات جميعها لتتشكل العجي� ������� ������ ��� ��� �������
� ���� �0-60 ����لتحضير العجينة: اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه الطحين،الملح ونقوم بعمل شكل دائري ونضع فيه البيض ونخلط المكونات جميعها لتتشكل العجي� ������ ������: ���� ������ ������ ������ �� ���� �� ���� ���� ���� ����� من 03-06 دقيقة( ونتركهم جانباً لمدة 03-06 دقيقة. لتتبيل الدجاج: نقوم بتقطيع الدجاج لشرائح ثم نضعه في وعاء ونضع عليه الملح , الفلفل ������ من 03-06 دقيقة( ونتركهم جانباً لمدة 03-06 دقيقة. لتتبيل الدجاج: نقوم بتقطيع الدجاج لشرائح ثم نضعه في وعاء ونضع عليه الملح , الفلفل �� �0-60 ����لتحضير العجينة: اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه الطحين،الملح ونقوم بعمل شكل دائري ونضع فيه البيض ونخلط المكونات جميعها لتتشكل العجي) ������� �����
��� ����� من 03-06 دقيقة( ونتركهم جانباً لمدة 03-06 دقيقة. لتتبيل الدجاج: نقوم بتقطيع الدجاج لشرائح ثم نضعه في وعاء ونضع عليه الملح , الفلفل ������ من 03-06 دقيقة( ونتركهم جانباً لمدة 03-06 دقيقة. لتتبيل الدجاج: نقوم بتقطيع الدجاج لشرائح ثم نضعه في وعاء ونضع عليه الملح , الفلفل ���� ����� ���� ����� ( �� �� ���� ��� ������ �� ��� ���� ������ ����� �����لتحضير العجينة: اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه الطحين،الملح ونقوم بعمل شكل دائري ونضع فيه البيض ونخلط المكونات جميعها لتتشكل العجي ����� ���� ��بلف قطع العجينة في ورق النايلون ) الستريتش ،وبتلفوا العجين كثير منيح ليش بسكر السترتش منيح على العجين؟ لان هاد العجين فورا بين �������لتحضير العجينة: اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه الطحين،الملح ونقوم بعمل شكل دائري ونضع فيه البيض ونخلط المكونات جميعها لتتشكل العجي)
�� ����لتحضير العجينة: اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه الطحين،الملح ونقوم بعمل شكل دائري ونضع فيه البيض ونخلط المكونات جميعها لتتشكل العجي ��� ������: ��� ��� ������لتحضير العجينة: اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه الطحين،الملح ونقوم بعمل شكل دائري ونضع فيه البيض ونخلط المكونات جميعها لتتشكل العجي ��� ��� �� ���� ������لتحضير العجينة: اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه الطحين،الملح ونقوم بعمل شكل دائري ونضع فيه البيض ونخلط المكونات جميعها لتتشكل العجي ������� �� �������((������ ���� ������لتحضير العجينة: اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه الطحين،الملح ونقوم بعمل شكل دائري ونضع فيه البيض ونخلط المكونات جميعها لتتشكل العجي ������� ��� ���� ������ ���� �
����� ������� ����� ���� ������ ������لتحضير العجينة: اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه الطحين،الملح ونقوم بعمل شكل دائري ونضع فيه البيض ونخلط المكونات جميعها لتتشكل العجي ���� ��� ��� �����لتحضير العجينة: اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه الطحين،الملح ونقوم بعمل شكل دائري ونضع فيه البيض ونخلط المكونات جميعها لتتشكل العجي)�(��� ���لتحضير العجينة: اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه الطحين،الملح ونقوم بعمل شكل دائري ونضع فيه البيض ونخلط المكونات جميعها لتتشكل العجي ���� ������لتحضير العجينة: اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه الطحين،الملح ونقوم بعمل شكل دائري ونضع فيه البيض ونخلط المكونات جميعها لتتشكل العجي ����لتحضير العجينة: اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه الطحين،الملح ونقوم بعمل شكل دائري ونضع فيه البيض ونخلط المكونات جميعها لتتشكل العجي ���� ������))� ���� ����� ��� ��� ������
����� �� ��بلف قطع العجينة في ورق النايلون ) الستريتش ،وبتلفوا العجين كثير منيح ليش بسكر السترتش منيح على العجين؟ لان هاد العجين فورا بين ������لتحضير العجينة: اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه الطحين،الملح ونقوم بعمل شكل دائري ونضع فيه البيض ونخلط المكونات جميعها لتتشكل العجي ( ��� ��� ������لتحضير العجينة: اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه الطحين،الملح ونقوم بعمل شكل دائري ونضع فيه البيض ونخلط المكونات جميعها لتتشكل العجي) ������ ������ ������� (��� �����لتحضير العجينة: اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه الطحين،الملح ونقوم بعمل شكل دائري ونضع فيه البيض ونخلط المكونات جميعها لتتشكل العجي �����������)�� ���� ����� ������لتحضير العجينة: اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه الطحين،الملح ونقوم بعمل شكل دائري ونضع فيه البيض ونخلط المكونات جميعها لتتشكل العجي ��� ���� (
��������� �� ����� �� ������ ������� ���� ������) ������� �� ������ ��� ������� ����لتحضير العجينة: اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه الطحين،الملح ونقوم بعمل شكل دائري ونضع فيه البيض ونخلط المكونات جميعها لتتشكل العجي ��� ������(��� ������): ��� �� ���� ������
���� ����� ��� ���� (( �������� ���لتحضير العجينة: اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه الطحين،الملح ونقوم بعمل شكل دائري ونضع فيه البيض ونخلط المكونات جميعها لتتشكل العجي ���لتحضير العجينة: اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه الطحين،الملح ونقوم بعمل شكل دائري ونضع فيه البيض ونخلط المكونات جميعها لتتشكل العجي ����� ������ �� ���� ����� )�( ���� ���� ����� ��� ������ ����لتحضير العجينة: اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه الطحين،الملح ونقوم بعمل شكل دائري ونضع فيه البيض ونخلط المكونات جميعها لتتشكل العجي ( �� �� ����� ������ ��
 ������ �-2 ���� ��� �� �� ������ ��� ���� ����� ((���� ��� ���� ������� ������
���� ��������لتحضير العجينة: اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه الطحين،الملح ونقوم بعمل شكل دائري ونضع فيه البيض ونخلط المكونات جميعها لتتشكل العجي: ��� �� ���� ��� ���� ���� ����� ��������لتحضير العجينة: اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه الطحين،الملح ونقوم بعمل شكل دائري ونضع فيه البيض ونخلط المكونات جميعها لتتشكل العجي ( ��� ������ ��� ����� ������ ��� � ����� �� ���� ��� ����� من 03-06 دقيقة( ونتركهم جانباً لمدة 03-06 دقيقة. لتتبيل الدجاج: نقوم بتقطيع الدجاج لشرائح ثم نضعه في وعاء ونضع عليه الملح , الفلفل �������� �
����� ( ��� ���� �� ���� ����� �� ���� �����لتحضير العجينة: اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه الطحين،الملح ونقوم بعمل شكل دائري ونضع فيه البيض ونخلط المكونات جميعها لتتشكل العجي ����)) ����� ���� ��������لتحضير العجينة: اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه الطحين،الملح ونقوم بعمل شكل دائري ونضع فيه البيض ونخلط المكونات جميعها لتتشكل العجي� ������ �����لتحضير العجينة: اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه الطحين،الملح ونقوم بعمل شكل دائري ونضع فيه البيض ونخلط المكونات جميعها لتتشكل العجي �����������: ��� �� ���� ������ (���
���� ��� �� ������ ����� ��)������ �������� ���� ����� ����� ������� ������ ���� ������� ����� ����� ���� (������ ���� ����
������� �� �����لتحضير العجينة: اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه الطحين،الملح ونقوم بعمل شكل دائري ونضع فيه البيض ونخلط المكونات جميعها لتتشكل العجي ���� ���لتحضير العجينة: اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه الطحين،الملح ونقوم بعمل شكل دائري ونضع فيه البيض ونخلط المكونات جميعها لتتشكل العجي)� �� ��� ����� ������(����� ������� ������ ���) ���لتحضير العجينة: اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه الطحين،الملح ونقوم بعمل شكل دائري ونضع فيه البيض ونخلط المكونات جميعها لتتشكل العجي ���� ���لتحضير العجينة: اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه الطحين،الملح ونقوم بعمل شكل دائري ونضع فيه البيض ونخلط المكونات جميعها لتتشكل العجي ��� � ����� ���بلف قطع العجينة في ورق النايلون ) الستريتش ،وبتلفوا العجين كثير منيح ليش بسكر السترتش منيح على العجين؟ لان هاد العجين فورا بين((�� ��� ������
����� ���� ���� ���� ��� ����� ����� ����)�(���� ���� ��� �������� ��� ���� ��� ����� ��� ���� ���� ���� ��� ���� ��� �� ���
������ ����� ��� � ����� ����� ����� ���))� ����بلف قطع العجينة في ورق النايلون ) الستريتش ،وبتلفوا العجين كثير منيح ليش بسكر السترتش منيح على العجين؟ لان هاد العجين فورا بين ����لتحضير العجينة: اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه الطحين،الملح ونقوم بعمل شكل دائري ونضع فيه البيض ونخلط المكونات جميعها لتتشكل العجي ����� ����� (������� �� ��� ���� ��� ����� �� ����� ������لتحضير العجينة: اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه الطحين،الملح ونقوم بعمل شكل دائري ونضع فيه البيض ونخلط المكونات جميعها لتتشكل العجي) ������� ����
���� �����لتحضير العجينة: اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه الطحين،الملح ونقوم بعمل شكل دائري ونضع فيه البيض ونخلط المكونات جميعها لتتشكل العجي ��������لتحضير العجينة: اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه الطحين،الملح ونقوم بعمل شكل دائري ونضع فيه البيض ونخلط المكونات جميعها لتتشكل العجي �������لتحضير العجينة: اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه الطحين،الملح ونقوم بعمل شكل دائري ونضع فيه البيض ونخلط المكونات جميعها لتتشكل العجي (������� ��������لتحضير العجينة: اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه الطحين،الملح ونقوم بعمل شكل دائري ونضع فيه البيض ونخلط المكونات جميعها لتتشكل العجي �� ����� ����� ���� ��� ����� �������لتحضير العجينة: اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه الطحين،الملح ونقوم بعمل شكل دائري ونضع فيه البيض ونخلط المكونات جميعها لتتشكل العجي ���� ����)� �� ���بلف قطع العجينة في ورق النايلون ) الستريتش ،وبتلفوا العجين كثير منيح ليش بسكر السترتش منيح على العجين؟ لان هاد العجين فورا بين ��لتحضير العجينة: اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه الطحين،الملح ونقوم بعمل شكل دائري ونضع فيه البيض ونخلط المكونات جميعها لتتشكل العجي ��� ((�نقوم بإضافة المعكرونة المسلوقة )بتضيفوا المعكرونة من طنجرة السلق فورا على طنجرة التتبيلة بدون غسيل(، ثم نضيف رشة ملح ))
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