
F E T T U C C I N E  A L F R E D O  

Ingredients

Pasta dough:

750 grams of flour (7 and a half cups)

Half a tablespoon of salt

7 eggs

1 large egg yolk

A drop of olive oil for softening

For the chicken marinade:

600 grams chicken breasts

Half a tablespoon of salt

Quarter teaspoon of pepper

2 tablespoons olive oil

Half a tablespoon of ginger

juice of half a lemon

Zest half a lemon

To boil pasta:

water

salt

To cook chicken breast:

4 butter cubes

chicken cutlets

For the fettuccine dressing:

4-5 cloves garlic (finely chopped)

1 onion (finely chopped)

mushroom (to taste)

pinch of salt

pepper pinch

butter

Quarter of a tablespoon of basil

400 ml cooking cream

For decoration:

Parmesan cheese (or kashkaval)

a sprinkle of basil



C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Directions

ةنيجعلا لكشتتل اهعيمج تانوكملا طلخنو ضيبلا هيف عضنو يرئاد لكش لمعب موقنو حلملا،نيحطلا هيف عضنو ءاعوب يتأنً لاوا :ةنيجعلا ريضحتل
ةنيجعلا عطقنو نيكسب يتأن مث ،)اهتيطح يلي تارايعلا سفن ينعي تارايعلاب بعل اهيف ام ةنيجعلا يه ةمهم ريثك ةطقن ( ةيساق حبصتل لماكلاب

موقن مث نمو ) قئاقد  10  يش لقا حينم ريثك اهنجعن ةنيجعلا يهب ةلغش مها( ميعنتلل نيجعلا ىلع نوتيزلا تيز شرنو مسق لك روكنو نيفصنل
فشنيب اروف نيجعلا داه نلا ؟نيجعلا ىلع حينم شترتسلا ركسب شيل حينم ريثك نيجعلا اوفلتبو، شتيرتسلا ( نوليانلا قرو يف ةنيجعلا عطق فلب

نحيريبو بنج ىلع اهطحبو اهدخابف ؛ةسباي ةنوركعم ريصتب سبيتب سمشلاب اهطحنمو ةنوركعملا لكش اهيطعنمو اهعطقنم اذا ةنيجعلا يه ينعي
, لفلفلا , حلملا هيلع عضنو ءاعو يف هعضن مث حئارشل جاجدلا عيطقتب موقن :جاجدلا ليبتتل .ةقيقد  60-30 30-60 ةدملً ابناج مهكرتنو )ةقيقد   نم

)ةنوميللا فصن رصعا عجربو ةهكنلا ناشنم ةرشقلا شربا مزلا سب ريصعلا دخا يفكب ام سب ( نوميل شربو نوميل ريصع , ليبجنز , نوتيز تيز
ىلع اهبلقبو ةنيجعلا كسمب نيدعبو((كبشملاب مث نيديلاب ةنيجعلا درفن مث ةرذ اشن ةلواطلا ىلع عضن :نيجعلا درف ةقيرط ً.اديج مهطلخب موقن و
نيجعلا ىلع شرن درفلا دعبو ،))ناكملإا ردقب ةقيقر ةنيجعلا نوكت ةلغش مها(،)ةبغرلا بسح عطق عبرا ةنيجعلا اومسقت مكيف اوتنا ؛يناثلا هجولا

( ىرخا ةرم ةعطقملا عطقلا درفن مث)ينيشتوتيفلا ةعيطقت سفن( نيكسلاب اهعطقن اهدعبو )ةشيودنس لكش ىلع ( ةنيجعلا فلن مث اشنلا
ةدبزلا ةلاقم يف عضن :)جاجدلا يلق(جاجدلا خبط ةقيرط .اوفشني ىتح ءاوهلا يف مهدرفنو )اوفشني ىتحل ءاوهلاب مهرشنن مث اشنلا نم مهوضفنتبو
نم جاجدلا انيطع ام لك ( ةيلاع جاجدلا تحت رانلا يلخن مزلاو (،) ءاملا علطي ام جاجدلا ناشنم ةعطق ةعطق مهولزنتب (( جاجد عطق مهيلع عضنو

2-3 .قئاقد   ةدمل فرط لك نم جاجدلا عطق يلقب موقنو ))يسوج لضب كيهل اهبرشيب ةدبزلا
3  اهيلخنمو , اهضعب ىلع نجعت ام ناشنم ؟ شيل ةدفرفم اهلزن يدب اهلزنب امل ( ةنوركعملا مهيلع عضنو حلمو ءام ءاعو يف عضن :ةنوركعملا قلسل

يلي( ةدبزلا ةلاقم يف عضن :ينيشتوتيفلا ةليبتت ريضحتل .ةنوركعملا قلسب موقنو ))ريتك ةيوتسم نوكت ام متلاب غضمت مع نوكت مزلا ( قياقد
مهاي يدب ام مهتحير علطتل سب(اهعيمج تانوكملا يلقب موقنو ،معان مورفملا لصبلاو معان مورفملا موثلا مهيلع عضنو )جاجدلا اهيف تخبط

هيمستب سان يف((ففجم ناحير و حلم ةشرو لفلف ةشرو )طقف ليدنمب هوحسمتب رطفلا(عطقملا رطفلا عضن مث ،)ةمهم ريتك ةطقنلا يه اوقرتحي
اوطحت مكيف زهاج يجيب صوص وتسيب مكدنع اذاو(،)رضخا ونول يلي ناحيرلاو فوم ونول يلي قبحلا نكل رضخا ونول يجيب يلي يدصق انا سب قبح

اهدعبو ،نخست ىتحً لايلق اهكرتنو )ةميركلا برختب نلا زاغلا ىلع يلغت مزلا ام اوهبتنا( مهيلع خبطلا ةميرك فيضنو ،))بيط ريتكو يفارخ علطيب
حر(( حلم ةشر فيضن مث ،)ليسغ نودب ةليبتتلا ةرجنط ىلع اروف قلسلا ةرجنط نم ةنوركعملا اوفيضتب( ةقولسملا ةنوركعملا ةفاضإب موقن
اذا صوصلا برشت اهدب تاماسملا يه ةحوتفم تاماسم اهلا قلسلا نم علطتت امل ةنوركعملاً لاوا ةنوركعملا ليسغ عنمتب يلي بابسا مكليكحا
امل ةنوركعملا ماسمب دوجوم اشنلا داه اشن اهلطحنيب عنصتت امل ةنوركعملاً ايناث ؛صوص يا برشت دوعتب ام تاماسملا ركستب ةدراب ءامب اهوتلسغ

ينثتسنم اعبط (،)صوصلا كسميب داع ام اشنلا حار ةدراب ءامب اهولسغتب امل يه يميرك ماوق ينيطعيو طبريو كسمي ودب صوصلا ىلع اوطحب
ئفطن اهدعبو ةقيقد ةدمل مهكرتنو ،))ةدراب ةنوركعم يا وا تاطلسب لمعتستب اهدعبو قلسلا دعب لسغنت مزلا يه ةدرابلا تانوركعملا يشلا داهب

نَّيزت و ميدقتلا نحص يف ينيشتوتيفلا بكسب موقن مث )هجولا ىلع مهطح حر اهبلقب اهطح حر ام جاجدلا (جاجدلا عطقن و ةنوركعملا تحت رانلا
 .ةزهاج ينيشتوتيفلا حبصت اهدعبو ناحيرلا نم ليلقلاو ناوقشقلا وا نازيمرابلا ةنبجب
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