
F E T T U C C I N E  A L F R E D O  

C H E F  O M A R

Bon Apetit!

R E C I P I E N T Ingredients

A littel of Butter

2 Chicken breasts (one wieght = 300 grams)

A littel of salt

A littel of pepper

A half finely chopped of onion

5 cloves of garlic

Mushroom

2 tablespoons of pesto sauce

Water from boiling pasta

Packet of cooking cream

Pasta (Fettuccine type)

Parmesan cheese (as desired)

Directions

� ���� ����� ���� ���� ������ �� ������ � �� ������ ��� ����لتحضير الفيتوتشيني : اولاً نأتي بمقلاة ونضع فيها القليل من الزبدة ، ثم نرفعها على النار ونتركها حتى تذوب ، ومن ثم نضع صدر الدجاج على ن ������� ��� ���� � ��� �� ��� ��لتحضير الفيتوتشيني : اولاً نأتي بمقلاة ونضع فيها القليل من الزبدة ، ثم نرفعها على النار ونتركها حتى تذوب ، ومن ثم نضع صدر الدجاج على ن ������ ��� ��لتحضير الفيتوتشيني : اولاً نأتي بمقلاة ونضع فيها القليل من الزبدة ، ثم نرفعها على النار ونتركها حتى تذوب ، ومن ثم نضع صدر الدجاج على ن ��� � ����������� ������

قوية ) بتحطوا صدر دجاج وما بتحركوهم( ثم نضع رشة ملح ، رشة فلفل اسود ) وبعد ما الدجاج أخذ لون بتقلوبوهم على الوجه الثاني وبتحطوا��� ( ������ ��لتحضير الفيتوتشيني : اولاً نأتي بمقلاة ونضع فيها القليل من الزبدة ، ثم نرفعها على النار ونتركها حتى تذوب ، ومن ثم نضع صدر الدجاج على ن ���� ��� ��������) �� ��� لتحضير الفيتوتشيني : اولاً نأتي بمقلاة ونضع فيها القليل من الزبدة ، ثم نرفعها على النار ونتركها حتى تذوب ، ومن ثم نضع صدر الدجاج على ن�� ��� � لتحضير الفيتوتشيني : اولاً نأتي بمقلاة ونضع فيها القليل من الزبدة ، ثم نرفعها على النار ونتركها حتى تذوب ، ومن ثم نضع صدر الدجاج على ن�� ���� ���� ( ���� �� ������ ��� ��� ��������� ��� ����� ������ �������

� ( ���� �������) ������� ��� �� ������ ��� ����رشة ملح ورشة فلفل( وبعد استواء الدجاج نرفعهم من المقلاة ونتركهم جانباً ) لحتى يرتاحوا( ،وبعدها نضع في المقلاة بصل مفروم ناعم ، ث ���� � ��رشة ملح ورشة فلفل( وبعد استواء الدجاج نرفعهم من المقلاة ونتركهم جانباً ) لحتى يرتاحوا( ،وبعدها نضع في المقلاة بصل مفروم ناعم ، ث لتحضير الفيتوتشيني : اولاً نأتي بمقلاة ونضع فيها القليل من الزبدة ، ثم نرفعها على النار ونتركها حتى تذوب ، ومن ثم نضع صدر الدجاج على ن�� ��� �لتحضير الفيتوتشيني : اولاً نأتي بمقلاة ونضع فيها القليل من الزبدة ، ثم نرفعها على النار ونتركها حتى تذوب ، ومن ثم نضع صدر الدجاج على ن�� ����) ���� ������ ������ ������ �� ������ ������� �����

����رشة ملح ورشة فلفل( وبعد استواء الدجاج نرفعهم من المقلاة ونتركهم جانباً ) لحتى يرتاحوا( ،وبعدها نضع في المقلاة بصل مفروم ناعم ، ث ���� ����رشة ملح ورشة فلفل( وبعد استواء الدجاج نرفعهم من المقلاة ونتركهم جانباً ) لحتى يرتاحوا( ،وبعدها نضع في المقلاة بصل مفروم ناعم ، ث ���� �������� ��� ���� ��� ����� ����� � �� ���رشة ملح ورشة فلفل( وبعد استواء الدجاج نرفعهم من المقلاة ونتركهم جانباً ) لحتى يرتاحوا( ،وبعدها نضع في المقلاة بصل مفروم ناعم ، ث ���� �������� ��� ���� ���� ��� �� ��� �� ������ ������ ��

������ ����� ������ ��� ��لتحضير الفيتوتشيني : اولاً نأتي بمقلاة ونضع فيها القليل من الزبدة ، ثم نرفعها على النار ونتركها حتى تذوب ، ومن ثم نضع صدر الدجاج على ن ����� ���� ����� ������ ��� ����� ������ � 

�� ���رشة ملح ورشة فلفل( وبعد استواء الدجاج نرفعهم من المقلاة ونتركهم جانباً ) لحتى يرتاحوا( ،وبعدها نضع في المقلاة بصل مفروم ناعم ، ث ������ ��لتحضير الفيتوتشيني : اولاً نأتي بمقلاة ونضع فيها القليل من الزبدة ، ثم نرفعها على النار ونتركها حتى تذوب ، ومن ثم نضع صدر الدجاج على ن ������ ��� ����� �� ��� ����� ������ �����رشة ملح ورشة فلفل( وبعد استواء الدجاج نرفعهم من المقلاة ونتركهم جانباً ) لحتى يرتاحوا( ،وبعدها نضع في المقلاة بصل مفروم ناعم ، ث ������ ( ������ ����� �����رشة ملح ورشة فلفل( وبعد استواء الدجاج نرفعهم من المقلاة ونتركهم جانباً ) لحتى يرتاحوا( ،وبعدها نضع في المقلاة بصل مفروم ناعم ، ث ��� قوية ) بتحطوا صدر دجاج وما بتحركوهم( ثم نضع رشة ملح ، رشة فلفل اسود ) وبعد ما الدجاج أخذ لون بتقلوبوهم على الوجه الثاني وبتحطوا������ ��������)� �� ��� �����

����� �������� �� ��� �� ���� ��� ������� ��� (��� �� لتحضير الفيتوتشيني : اولاً نأتي بمقلاة ونضع فيها القليل من الزبدة ، ثم نرفعها على النار ونتركها حتى تذوب ، ومن ثم نضع صدر الدجاج على ن���� � ����� � ��رشة ملح ورشة فلفل( وبعد استواء الدجاج نرفعهم من المقلاة ونتركهم جانباً ) لحتى يرتاحوا( ،وبعدها نضع في المقلاة بصل مفروم ناعم ، ث � ����� � ��� ����� � ���� �� ����� ��� ������)

��� ����� ������ ����� ���� �� � (��� ���� ��������� �� �� ���� �������� �� ) ��������� ��� �� ��� ��� �� ���� �������� �����

�� ���� ��������� ������قوية ) بتحطوا صدر دجاج وما بتحركوهم( ثم نضع رشة ملح ، رشة فلفل اسود ) وبعد ما الدجاج أخذ لون بتقلوبوهم على الوجه الثاني وبتحطوا� ��� ������ ( �� ������ ��������� ������ ����لتحضير الفيتوتشيني : اولاً نأتي بمقلاة ونضع فيها القليل من الزبدة ، ثم نرفعها على النار ونتركها حتى تذوب ، ومن ثم نضع صدر الدجاج على ن� � �� �� ��������� ������ �������� ����� ��� ��� ��� ���

����� �� ������� ����) � �������� �� قوية ) بتحطوا صدر دجاج وما بتحركوهم( ثم نضع رشة ملح ، رشة فلفل اسود ) وبعد ما الدجاج أخذ لون بتقلوبوهم على الوجه الثاني وبتحطوا�� ����� ������ ���� ������ � ��� ��� ������� ���� �� ��� ���� ������ )� �� ������ قوية ) بتحطوا صدر دجاج وما بتحركوهم( ثم نضع رشة ملح ، رشة فلفل اسود ) وبعد ما الدجاج أخذ لون بتقلوبوهم على الوجه الثاني وبتحطوا���

�������� ���) � �� ��� لتحضير الفيتوتشيني : اولاً نأتي بمقلاة ونضع فيها القليل من الزبدة ، ثم نرفعها على النار ونتركها حتى تذوب ، ومن ثم نضع صدر الدجاج على ن�� ��� � ���� ��لتحضير الفيتوتشيني : اولاً نأتي بمقلاة ونضع فيها القليل من الزبدة ، ثم نرفعها على النار ونتركها حتى تذوب ، ومن ثم نضع صدر الدجاج على ن����� ��� �� ���� ������ �� ����لتحضير الفيتوتشيني : اولاً نأتي بمقلاة ونضع فيها القليل من الزبدة ، ثم نرفعها على النار ونتركها حتى تذوب ، ومن ثم نضع صدر الدجاج على ن ����� ����������� ����� ������� � ����� ���� ����� � 
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