
F R I E S  

Ingredients

cauliflower

eggplant

zucchini

patato

Garlic cream

Ketchup

Chopped parsley

Capsicum

garlic

Salt

Juice of 1 lemon

A little olive oil

For tomato sauce:

olive oil

5 cloves of garlic

2 hot peppers

1 tomato juice

For fried cauliflower

Crushed garlic

Juice of 1 lemon

cumin

For marinated zucchini:

2 tablespoons yogurt

Fried zucchini

garlic

1 tablespoon tahini

Salt

A juice of lemon



C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Directions

:ةرودنبلا صوص ريضحتل .(ةرهزلل ةفاضلإاب) مهيلق مث نمو ، ءاملابً اديج مهلسغ و اطاطبلا و ناجنذابلا و اسوكلا ريشقتب موقن : يلاقملا ريضحتل
مكيف ، رفوتم وم اذا) ةرودنبلا ريصع ،ةراح ةلفيلف مهل فيضن مث نمو ، ةطسوتم ران ىلع اهعضن مث ، موثلا ، نوتيز تيز نم ليلق ةلاقم يف عضن
موثلا نم ليلقلا ءاعو يف عضن :ضماحلا ريضحت ةقيرط . ءاوتسلاا ىتح ةئداه ران ىلع مهكرتنو ( ةعطقم و ةرشقم ةلحف ةبح ةيداع ةرودنب اوفيضت
.ميدقتلا ءاعو يف مهبكسب موقن مث نوميل ريصعو نوتيز تيز نم ليلق مهقوف عضن مث ، اهعيمج تانوكملا سرهب موقنو حلم ةشر ،ةراح ةلفيلف ،

يف مهعضن مث ، اهعيمج تانوكملا طلخب موقنو حلم ةشر ، نومك ، نوميل ريصع مهقوف عضن مث ، قوقدم موث عضن ءاعو يف : ةيلقملا ةرهزلل
 .ميدقتلا ءاعو

مث نمو ، (ردنلاب دناهلاب) ةيئابرهكلا ةللآاب تانوكملا طلخب موقن و حلم ةشر ، موث ، ةنيحط ، ةيلقم اسوك ، يدابز نبل عضن ءاعو يف :اسوكلا لبتمل
مث ، مهضعب قوف مهعضوو نيتعطقل زبخلا فيغر قلفب موقن : ىلولأا قيبطتلا ةلحرم .ميدقتلا ءاعو يف مهعضن اهدعبو ، نوميللا ريصع مهقوف عضن

صوص ، ةرودنبلا صوص ، مورفم سنودقب ، ةيلقم ةرهز ، ةيلقم اطاطب ، ةيلقم اسوك ، يلقم ناجنذاب ، بشتكلا و موثلا ميرك نم ليلقلا عضن
، يلقم ناجنذاب ، ةيلقم اسوك عضن ءاعو يف : ةيناثلا قيبطتلا ةلحرم . شيودناس حبصيل زبخلا فلب موقن اهدعبو ، حلملا نم ليلقلا ، ضماحلا

 . اهعيمج تانوكملا طلخب موقنو ةرودنبلا صوص ، ضماحلا صوص ، مورفم سنودقب ، ةيلقم اطاطب ، ةيلقم ةرهز


	FRIES
	RECIPIENT
	CHEF OMAR

