
G R I L L E D  K I B B E H  

R E C I P I E N T
Ingredients

For Kibbeh dough

: 

1 kilo of bulgur

3 glasses of water (700 ml)

1 tablespoon and a quarter of salt

Half a tablespoon of black pepper

1 tablespoon dried pepper

1 tablespoon cumin

1 tablespoon paprika

Half a tablespoon of white pepper

2 onions

Half a kilo of veal (without fat)

For the filling:

3 onions, finely chopped

400 gm fried lamb meat with bay leaves

450 - 500 grams of fat

300 g lamb fat

A few chopped walnut

pomegranate ( as desired)

2 tablespoons of pepper molasses

1 tablespoon salt

Half a tablespoon of black pepper

Half a tablespoon of dried pepper

2 tablespoons of pomegranate molasses

A pinch of cornstarch + water (to close the kibbe



C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Directions

� ��� ������ �� ���� ���� ���� ���, ����� , ���� ���� , ������ ����� , ���� , ������� , ���� ���� , ��� �� ���لتحضير البرغل: اولاً نضع البرغل في وعاء ونضع عليه ماء, الملح , فلفل اسود , فليفلة يابسة , كمون , بابريكا , فلفل ابيض , بصل ثم نط ��� :������ ������

�������� ����� ���������� ( ������ ������� ������ ����� ������ ���� ����) �� ��� ������ ����� ��لتحضير البرغل: اولاً نضع البرغل في وعاء ونضع عليه ماء, الملح , فلفل اسود , فليفلة يابسة , كمون , بابريكا , فلفل ابيض , بصل ثم نط �������� ( �� �� ������ ��� ������

���� ����) ��لتحضير البرغل: اولاً نضع البرغل في وعاء ونضع عليه ماء, الملح , فلفل اسود , فليفلة يابسة , كمون , بابريكا , فلفل ابيض , بصل ثم نط �� ���� ���لتحضير البرغل: اولاً نضع البرغل في وعاء ونضع عليه ماء, الملح , فلفل اسود , فليفلة يابسة , كمون , بابريكا , فلفل ابيض , بصل ثم نط ������� ��قطعة لحمة( ومن ثم نقوم بعجن العجينة حتى تتماسك مع بعضها ) البرغل عطوا ماء شوي شوي لان كل نوع بيختلف عن نوع ثاني( ثم نغلق ع ������ �� ����� ( ������ ���� ��� ��� ��� �� �� ��� ������ �لتحضير البرغل: اولاً نضع البرغل في وعاء ونضع عليه ماء, الملح , فلفل اسود , فليفلة يابسة , كمون , بابريكا , فلفل ابيض , بصل ثم نط ��� ����) �� ���� ��قطعة لحمة( ومن ثم نقوم بعجن العجينة حتى تتماسك مع بعضها ) البرغل عطوا ماء شوي شوي لان كل نوع بيختلف عن نوع ثاني( ثم نغلق ع

����� ���� ������ ���� �� ������� ��� ���� ) ���������� ���� �� ����� ���� � � ��قطعة لحمة( ومن ثم نقوم بعجن العجينة حتى تتماسك مع بعضها ) البرغل عطوا ماء شوي شوي لان كل نوع بيختلف عن نوع ثاني( ثم نغلق ع ������ ������ ���� ����� : ��� ���� ������� �������

������� �لتحضير البرغل: اولاً نضع البرغل في وعاء ونضع عليه ماء, الملح , فلفل اسود , فليفلة يابسة , كمون , بابريكا , فلفل ابيض , بصل ثم نط ����� , �� ��� �� ��� ������ ����� ����� ���� ) �� ����� ����� ����� ��� ���� ��بتصفوهم من الماء , لان اذا ضل ماء بالبصل بتشقق الكبة معكم ( ثم نضعهم بوعاء ونضيف لهم لحمة خاروف ) انا قليت اللحمة مع ورقة غ�� ( ��� ���� ������ �� �بتصفوهم من الماء , لان اذا ضل ماء بالبصل بتشقق الكبة معكم ( ثم نضعهم بوعاء ونضيف لهم لحمة خاروف ) انا قليت اللحمة مع ورقة غ�� ��بتصفوهم من الماء , لان اذا ضل ماء بالبصل بتشقق الكبة معكم ( ثم نضعهم بوعاء ونضيف لهم لحمة خاروف ) انا قليت اللحمة مع ورقة غ

����� بتصفوهم من الماء , لان اذا ضل ماء بالبصل بتشقق الكبة معكم ( ثم نضعهم بوعاء ونضيف لهم لحمة خاروف ) انا قليت اللحمة مع ورقة غ��� ������ ������� ) �� ��� ������ , ��� , ��� ����, ��� ������ , بتصفوهم من الماء , لان اذا ضل ماء بالبصل بتشقق الكبة معكم ( ثم نضعهم بوعاء ونضيف لهم لحمة خاروف ) انا قليت اللحمة مع ورقة غ��� , ��� , ���� ���� , ������ ����� , ��� بتصفوهم من الماء , لان اذا ضل ماء بالبصل بتشقق الكبة معكم ( ثم نضعهم بوعاء ونضيف لهم لحمة خاروف ) انا قليت اللحمة مع ورقة غ��� �� ���منشان ريحة الزنخة وبردتها ( ثم نضع الشحمة , لية , جوز مقطع, دبس فليفلة , رمان , ملح , فلفل اسود , فليفلة يابسة , دبس رمان ثم نخ

 ������ �� ��������

����� ��� �����: (��� �� ���� بتصفوهم من الماء , لان اذا ضل ماء بالبصل بتشقق الكبة معكم ( ثم نضعهم بوعاء ونضيف لهم لحمة خاروف ) انا قليت اللحمة مع ورقة غ���� �����) ���� ����� ������ ���� ����� ��� �لتحضير البرغل: اولاً نضع البرغل في وعاء ونضع عليه ماء, الملح , فلفل اسود , فليفلة يابسة , كمون , بابريكا , فلفل ابيض , بصل ثم نط ����� ���� ����� ������ �لتحضير البرغل: اولاً نضع البرغل في وعاء ونضع عليه ماء, الملح , فلفل اسود , فليفلة يابسة , كمون , بابريكا , فلفل ابيض , بصل ثم نط ���� �������� ��قطعة لحمة( ومن ثم نقوم بعجن العجينة حتى تتماسك مع بعضها ) البرغل عطوا ماء شوي شوي لان كل نوع بيختلف عن نوع ثاني( ثم نغلق ع ���

� �� ���� ������� ������� ���� ������ ( ���� ��قطعة لحمة( ومن ثم نقوم بعجن العجينة حتى تتماسك مع بعضها ) البرغل عطوا ماء شوي شوي لان كل نوع بيختلف عن نوع ثاني( ثم نغلق ع ��� ������ ������ , �������� ���� �������� ���� ���� ����� ����منشان ريحة الزنخة وبردتها ( ثم نضع الشحمة , لية , جوز مقطع, دبس فليفلة , رمان , ملح , فلفل اسود , فليفلة يابسة , دبس رمان ثم نخ ����� ����� ����

����� �� ���� ���� ) �� ��� ������ ��قطعة لحمة( ومن ثم نقوم بعجن العجينة حتى تتماسك مع بعضها ) البرغل عطوا ماء شوي شوي لان كل نوع بيختلف عن نوع ثاني( ثم نغلق ع ��� ����� �� ����� ������� ������� ������ ����� ����� �����منشان ريحة الزنخة وبردتها ( ثم نضع الشحمة , لية , جوز مقطع, دبس فليفلة , رمان , ملح , فلفل اسود , فليفلة يابسة , دبس رمان ثم نخ ��قطعة لحمة( ومن ثم نقوم بعجن العجينة حتى تتماسك مع بعضها ) البرغل عطوا ماء شوي شوي لان كل نوع بيختلف عن نوع ثاني( ثم نغلق ع ����� ������� ������

� (����� ��� ���� ��� ��� ��� ���� ���� ���� � ����� ��� ���� ���� ��� ���� ������ ) ��لتحضير البرغل: اولاً نضع البرغل في وعاء ونضع عليه ماء, الملح , فلفل اسود , فليفلة يابسة , كمون , بابريكا , فلفل ابيض , بصل ثم نط �� ���� ����� ( ������� �����لتحضير البرغل: اولاً نضع البرغل في وعاء ونضع عليه ماء, الملح , فلفل اسود , فليفلة يابسة , كمون , بابريكا , فلفل ابيض , بصل ثم نط �����لتحضير البرغل: اولاً نضع البرغل في وعاء ونضع عليه ماء, الملح , فلفل اسود , فليفلة يابسة , كمون , بابريكا , فلفل ابيض , بصل ثم نط ����

������ ��� ���� ��� ������ ������ ��� ������ �������� ������ ��� ������� �� ������ �� ���� � ���� ��� ����القياس الي بدكم ياه بتخلوا الحشوة بنص الكاسة وبتفتلوا الكاسة لما بتعملوا هي الحركة شو بصير ؟ بصير الو جوانب لقرص الكبة هي الجوا ���� ����� �� ������القياس الي بدكم ياه بتخلوا الحشوة بنص الكاسة وبتفتلوا الكاسة لما بتعملوا هي الحركة شو بصير ؟ بصير الو جوانب لقرص الكبة هي الجوا

�������� ��قطعة لحمة( ومن ثم نقوم بعجن العجينة حتى تتماسك مع بعضها ) البرغل عطوا ماء شوي شوي لان كل نوع بيختلف عن نوع ثاني( ثم نغلق ع ��القياس الي بدكم ياه بتخلوا الحشوة بنص الكاسة وبتفتلوا الكاسة لما بتعملوا هي الحركة شو بصير ؟ بصير الو جوانب لقرص الكبة هي الجوا �������� �������� ���� ) ����� ������ ����� ����� ���, ������ ���� ������ ����القياس الي بدكم ياه بتخلوا الحشوة بنص الكاسة وبتفتلوا الكاسة لما بتعملوا هي الحركة شو بصير ؟ بصير الو جوانب لقرص الكبة هي الجوا ����� ���� ���� ����� ��قطعة لحمة( ومن ثم نقوم بعجن العجينة حتى تتماسك مع بعضها ) البرغل عطوا ماء شوي شوي لان كل نوع بيختلف عن نوع ثاني( ثم نغلق ع �����

���� :����� ���� �������� ��� �� ������� ���� ���� � (����� ���� ���� �� ����� ������� ����� ������� ����� �����) ������� �������

������ ����� ����� ������� ��قطعة لحمة( ومن ثم نقوم بعجن العجينة حتى تتماسك مع بعضها ) البرغل عطوا ماء شوي شوي لان كل نوع بيختلف عن نوع ثاني( ثم نغلق ع ����� ��لتحضير البرغل: اولاً نضع البرغل في وعاء ونضع عليه ماء, الملح , فلفل اسود , فليفلة يابسة , كمون , بابريكا , فلفل ابيض , بصل ثم نط �� ������ ��قطعة لحمة( ومن ثم نقوم بعجن العجينة حتى تتماسك مع بعضها ) البرغل عطوا ماء شوي شوي لان كل نوع بيختلف عن نوع ثاني( ثم نغلق ع ��بتصفوهم من الماء , لان اذا ضل ماء بالبصل بتشقق الكبة معكم ( ثم نضعهم بوعاء ونضيف لهم لحمة خاروف ) انا قليت اللحمة مع ورقة غ ����� (���� ��� �� ������ ������� ����� �����), �� ��� ����� ����� ��قطعة لحمة( ومن ثم نقوم بعجن العجينة حتى تتماسك مع بعضها ) البرغل عطوا ماء شوي شوي لان كل نوع بيختلف عن نوع ثاني( ثم نغلق ع

������� ����� ������ ( �� ������� ����� ����� ���قطعة لحمة( ومن ثم نقوم بعجن العجينة حتى تتماسك مع بعضها ) البرغل عطوا ماء شوي شوي لان كل نوع بيختلف عن نوع ثاني( ثم نغلق ع ���� ������� , ��� ���� ����� ����� ��� ���� ��قطعة لحمة( ومن ثم نقوم بعجن العجينة حتى تتماسك مع بعضها ) البرغل عطوا ماء شوي شوي لان كل نوع بيختلف عن نوع ثاني( ثم نغلق ع ������ ���� ���� ��������

����� ��� ���� ����� ��قطعة لحمة( ومن ثم نقوم بعجن العجينة حتى تتماسك مع بعضها ) البرغل عطوا ماء شوي شوي لان كل نوع بيختلف عن نوع ثاني( ثم نغلق ع ����� ������ ) ������ ���� ����� ������� ������ 
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