
G R I L L E D  K I B B E H  

Ingredients

For Kibbeh dough
: 

1 kilo of bulgur

3 glasses of water (700 ml)

1 tablespoon and a quarter of salt

Half a tablespoon of black pepper

1 tablespoon dried pepper

1 tablespoon cumin

1 tablespoon paprika

Half a tablespoon of white pepper

2 onions

Half a kilo of veal (without fat)

For the filling:

3 onions, finely chopped

400 gm fried lamb meat with bay leaves

450 - 500 grams of fat

300 g lamb fat

A few chopped walnut

pomegranate ( as desired)

2 tablespoons of pepper molasses

1 tablespoon salt

Half a tablespoon of black pepper

Half a tablespoon of dried pepper

2 tablespoons of pomegranate molasses

A pinch of cornstarch + water (to close the kibbe



C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Directions

نحطن مث لصب , ضيبا لفلف , اكيرباب , نومك , ةسباي ةلفيلف , دوسا لفلف , حلملا ,ءام هيلع عضنو ءاعو يف لغربلا عضنً لاوا :لغربلا ريضحتل
اوطحتب يوش اونحطت ام لك ) تانوكملا نحط ديعنو ةمحللا عضن مث (ماوق دخاي لغربلا ناشنم ءاملاب ةنيجعلا اوخبتب ) ةيئابرهكلا ةللآاب تانوكملا

ىلع قلغن مث (يناث عون نع فلتخيب عون لك نلا يوش يوش ءام اوطع لغربلا ) اهضعب عم كسامتت ىتح ةنيجعلا نجعب موقن مث نمو (ةمحل ةعطق
مرفلا دعبو اونوكي مهرم وم معانلاع مرف ينعي ) ةيئابرهكلا ةللآا يف لصبلا مرفنً لاوا : ةبكلا ةوشح ريضحتل .حاترت ىتحً لايلق اهكرتنو ةنيجعلا
راغ ةقرو عم ةمحللا تيلق انا ) فوراخ ةمحل مهل فيضنو ءاعوب مهعضن مث ( مكعم ةبكلا ققشتب لصبلاب ءام لض اذا نلا , ءاملا نم مهوفصتب

طلخن مث نامر سبد , ةسباي ةلفيلف , دوسا لفلف , حلم , نامر , ةلفيلف سبد ,عطقم زوج , ةيل , ةمحشلا عضن مث ( اهتدربو ةخنزلا ةحير ناشنم
 .اهضعب عم تانوكملا

ةرك ىلع نوليانلا ةعطق نم يناثلا مسقلا عضنو ةبكلا نم ةرك اهيلع عضنو نوليان ةعطقب يتأن (ةبكلا تحاتر نوكت ام دعب) :ةبكلا لمع ةقيرط
اشنو ءامب نوليانلا ةعطق اونهدتبو , اوشمتب كبوشلا لقث ىلع ينعي ) يواستم لكشب اهدرفنو كبوشلاب يتأن مثً لايلق ديلاب اهيلع طغضنو ةبكلا

عباصأب ةنيجعلا فارطأ ىلع طغضلاب موقنو اهقوف اهعضنو ةيناثلا ةعطقلاب يتأـن مث ةرئاد لكش ىلع ةوشحلا عضن مث ( مكعم قزلت ام ناشنم
نيبساح اونوكتب ) ةساكب يتأن مث نمو ( اوبلقب حيست كيه بوذت شلبت امل ناشنم " ةمهم ريثك ةطقن يه" اوه ويف نوكي مزلا صرقلا)ً لايلق نيديلا

بناوجلا يه ةبكلا صرقل بناوج ولا ريصب ؟ ريصب وش ةكرحلا يه اولمعتب امل ةساكلا اولتفتبو ةساكلا صنب ةوشحلا اولختب هاي مكدب يلا سايقلا
ةينيص ىلع هعضنو اشنو ءامب صرقلا بناوج ميتختب موقن اهدعبو ,اهب ةبكلا صارقأ ليكشتب موقنو ( اهيف اولغتشتب اوعجرتبو بنج ىلع اهوليشتب

موقن :ةبكلا يوشل .ةقيرطلا سفن يف ةنيجعلا يقاب لمكن و (فشنتو مكعم ققشت ام ناشنم نوليانب ةفلغم اهولختب ةبكلا ةنيجع) نوليانب اهفلغنو
ىلع ةبكلا صارقا عضن مث ,(ادهيو رمجيل هولغشتب لقنملا يش لوا ينعي) ةئداه ران ىلع اهكرتن مث نمو لعتشت ىتح اهكرتنو محفلا ةياوش ليغشتب

اولبقتبو عمشت نوكب لقنملا ىلع قزلي امو صرقلا كرحتي ريصي امل , كسامتتو فشنت ىتحل ةبكلا صارقا اوكرحتب ام ) مهيوشب موقنو ةياوشلا
 .ةزهاج ةيوشملا ةبكلا حبصت اهدعبو ( يناثلا هجولا ىلع رمحتو عمشت يلا صرقلا
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