
G R I L L E D  C H I C K E N  I N  T H E  P A N  

C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Ingredients

Chicken weighing 1200 grams

teaspoon tomato molasses

teaspoon pepper molasses

one lemon

A cup of pickled water tea

3/4 teaspoon salt

Quarter of a teaspoon of ginger

Quarter of a teaspoon of pepper

Quarter of a teaspoon of hal

Quarter teaspoon curry

Quarter teaspoon dried coriander

3 tablespoons olive or vegetable oil

Garlic Cream:

whole egg

egg white

Quarter teaspoon of salt

juice of half a lemon

400 ml vegetable oil (2 cups)

Directions

ءام , ةنوميل , ةلفيلف سبد , ةرودنبلا سبد رخا ءاعو يف عضن مث (حلملاو لخلاب حينم لوسغم )جورفلا هيف عضنو ءاعوب يتأنً لاوا :جورفلا ةليبتتل
ةربزك , ضيبا لفلف , ليه , يراك , ليبجنز عضن مث , حلم ( ريثك حلم اهيفام ءاملا نوكتبف قوسلا نم للخملا داه سب ؛ لخ اوفيضت مكيفو )للخم

عضنو ةلاقمب يتأن اهدعبو تيزلا عضن مث ً،اديج جورفلا عم ةليبتتلا طلخنو جورفلا ءاعول ةيمكلا فصن فيضن مث نمو ،تانوكملا كيرحتب موقن مث
ران ىلع و زاغلا ىلع اهعضنو ةلاقملا ةيطغتب موقن مث (ةيلاقملاب اهطحبو ةقرولا تحت حتفبو ءام ةساك بيجبو) جورفلا اهيلع عضنو ةدبز قرو اهيف

جورفلا ةقيقد  30 30 دخايب داه جورفلا)) ةقيقد   ةدمل اهيلخبو رانلا ففخب يلغت ام دعبو( ءاملا فشنتو قزلي هاي يدب ام)) يلغت ىتحل اهكرتنو ةيلاع
 .(( يوتسي ىتحل كيهو يوش اوديزتب ءاملا تفشن اذاو راخبلا ىلع خبطنيو حينم ريثك ىطغم لضي ةلغش مها ) ،(رثكا تقو دخايب ربكلاا

طح حر اناو , ضيبلا ضايب اوطحت مكيفو رافصلا عم ضيبلا اوطحت مكيف ) ضيب (ردنلب دناهلا وا ) ماعطلا ةرضحم يف عضن :موثلا ميرك ريضحتل
مث (ضيبلاب نوكتب يلي ايريتكبلا لتقيب داه لخلا وا نوميللا ضمح اوطحت مكيف وا ) ةنوميل فصن ريصع عضن مث (ضايبلا سب ةضيبو ةلماك ةضيب
، رمتسملا كيرحتلا عمو طيخ لكش ىلعً ايجيردت مهيلع هلزنن و يتابنلا تيزلا فيضن اهدعبو ضيبا مهنول ريصي ىتحل مهطلخنو حلم , موث عضن
يوش ةقيرط ً.ازهاج موثلا ميرك حبصي مث ،(دشي ىتحل ةزيرفلاب اهوطحتبو كيه نم فخا ماوقلا اولخت مكيف وا) ةميركلا لتم ماوقلا حبصي ىتحل

5  ةدمل نرفلا يف هعضنو ،يقبتملا ةليبتتلا صوص هيلع عضن مث نمو ،نرفلا ةينيص يف جورفلا عضنو ،رانلا نع هعفرن جورفلا خبط دعب :جورفلا
(قرتحيام ىتحل ةرارحلا نع ديعب جورفلا اولخت مزلا سب ةرارح ىلعأ ىلع نرفلا اولغشت مكيفو) 200  ةرارح ىلع قوف نم لاغش نرفلا قياقد

 .زبخلاو موثلا ةميركو ةيلقملا اطاطبلا عم مدقيوً ازهاج يوشملا جورفلا حبصي اهدعبو
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