
H A R R A  E S B A O ' O  

Ingredients

1 cup olive oil

2 heads of garlic

green coriander

For harra esbao'o dough
: 

3 cups of flour

1 teaspoon salt

1 cup and a little water

For the top
: 

7 fried onions (chopped for slices)

Soft chopped green coriander

Fried tortilla bread (chopped for squares)

pomegranate

pomegranate molasses

3 glasses of lentil

immersion water

250 g tamarind (half a mold) + immersion water

A little oil

2 teaspoons salt

Directions

رمت ةعطقب يتأـن اهدعبو رانلا ىلع مهعضن مث ءاملا يف مهرمغنو ءاعو يف مهعضن مث ءاملاب مهلسغنو سدعلاب يتأنً لاوا : هعبصأ قارحلا ريضحتل
3/4  يوتسي مزلا سدعلا ( نايلغلا ىتح هكرتنو رانلا ىلع ءاعولا عضن مث ءاملا يف اهرمغن و ءاعو يف اهعضنو اهعطقن )بلاق فصن ( يدنه

ليلقلا مهل فيضنو سدعلا ءاعو يف مهعضن مث نمو ،اهب مهيفصنو ةافصمب يتأن يدنه رمتلا نايلغ دعبو ،) نيجعلا هيلع اوفيضتب اهدعبو ءاوتسلاا
اوفيضت ام لبق ،هجولا ىلع علطتب يلي ةوغرلا اوليشت يش مهأو( نايلغلا ىتح مهكرتنو ) اضعب ىلع قزلت ام ةنيجعلا ناشنم ( حلم , تيزلا نم
مهيلقب موقنو )قوقدم(موث , نوتيز تيز اهب عضنو ةيلاقمب يتأن نيجعلا ءاوتساو ماوقلا لقث دعبو نيجعلا عطق مهل فيضن نايلغلا دعبو ،)نيجعلا
نم ةرجنطلا عفرن ً،لايلق مهنايلغ دعبو هعبصأ قارحلا ءاعو يف مهعضن مث نمو ،مهضعب عم مهكرحنو ةعطقم ءارضخ ةربزك عضن اهدعبو تيزلا يف
مث نامرلا سبد نم ليلقلاو يلقملا زبخلاو نامرلا بحو ةيلقملا لصبلا حئارش يف قبطلا نيَّزيو ميدقتلا ءاعوب هعبصأ قارحلا بكسن و رانلا ىلع

 .ً ازهاج هعبصأ قارحلا حبصي
تانوكملا نجعب موقنو ءاملاب مهيلع لزنن مث ،اهضعب عم تانوكملا كرحنو حلم , نيحط هيف عضنو ءاعوب يتان : هعبصأ قارحلا ةنيجع ريضحتل

قئاقد  10 10 ةدمل حاترت ةنيجعلا اولختب , طاطملا لتم ريصتو ةيرط ةنيجع ريصت ىتحل اونجعت اولضتب ( قئاقد   ةدمل ةنيجعلا كرتن مث نمو ،اهعيمج
شفنيب نيجعلا نلا ةقيقر ريصت ىتحل اودرفت اولضتب (( ةريغص عطقل اهعيطقتو كبوشلاب ةنيجعلا درفب موقنو ةلواطلا ىلع نيحط عضن اهدعبو )
اوعجرتبو يناث قاط هوطتبو نيحط اوشرت اوعجرتبو لوا قاط نع هوطتب و(،)نيحطلاب هوشرتب نيجعلا اودفرفتب ام دعبو ( , ) قيقر نوكي مزلاف

, عبصلاا ةطرخ دق ةريغص عطق نيكسب هوعطقتبو نيحط هيلع اوشرت اوعجرتبو ينيشتوتوف اونأك اودرفتب نيجعلا اوتعطق ام دعبو نيكسلاب هوعطقت
ام ناشنم نيحطلا نم مهولخنتبو ةلخنمب مهوطحتب نيجعلا عيطقت اوصلخت ام دعبو اوضعبب قبدي ام ناشنم نيجعلا اودفرفتب هوطقت معو اوتناو

عضن مث ) اوس اوتسي ناشنم قاقرو ضعب دق اونوكي يش مهأ ( تاحرشل هعطقنو لصبلاب يتان : هعبصأ قارحلا ةنيز ريضحتل .)مهضعب ىلع اونجعي
اوذخاي ىتحل يئاهن مهوكرحتب ام ( ،) يماح ريثك تيز نوكي مزلا وم ( مهيلقب موقنو لصبلا تاحرش عضن مث نخسي ىتح هكرتنو رانلا ىلع تيزلا

زبخ عيطقتب موقنو ءارضخلا ةربزكلا مرفب موقن مث نمو ،) رمرميب لصبلا دوسا اذا نلا روبدلا حنج لصبلا نول نوكي ةلغش مها , يبهذ نول
 . ءاعو يف نامرلا طرفب موقن مث يبهذ مهنول حبصي ىتح تيزلا يف مهيلقب موقن اهدعبو تاعبرمل ايتروتلا



C H E F  O M A R

Bon Apetit!
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