
H A R R A  E S B A O ' O  

R E C I P I E N T Ingredients

1 cup olive oil

2 heads of garlic

green coriander

For harra esbao'o dough
: 

3 cups of flour

1 teaspoon salt

1 cup and a little water

For the top
: 

7 fried onions (chopped for slices)

Soft chopped green coriander

Fried tortilla bread (chopped for squares)

pomegranate

pomegranate molasses

3 glasses of lentil

immersion water

250 g tamarind (half a mold) + immersion water

A little oil

2 teaspoons salt

Directions

� ���� ������ ������� ������ �� ����� �� ���� ����لتحضير الحراق أصبعه : اولاً نأتي بالعدس ونغسلهم بالماء ثم نضعهم في وعاء ونغمرهم في الماء ثم نضعهم على النار وبعدها نـأتي بقطعة ت�� �� ����� �� ����� ��� ����� ������ ����� ����� ��لتحضير الحراق أصبعه : اولاً نأتي بالعدس ونغسلهم بالماء ثم نضعهم في وعاء ونغمرهم في الماء ثم نضعهم على النار وبعدها نـأتي بقطعة ت �����لتحضير الحراق أصبعه : اولاً نأتي بالعدس ونغسلهم بالماء ثم نضعهم في وعاء ونغمرهم في الماء ثم نضعهم على النار وبعدها نـأتي بقطعة ت ���لتحضير الحراق أصبعه : اولاً نأتي بالعدس ونغسلهم بالماء ثم نضعهم في وعاء ونغمرهم في الماء ثم نضعهم على النار وبعدها نـأتي بقطعة ت�� ����� : ���
���� ( ��� ����) ������ ������ �� ���� � ���لتحضير الحراق أصبعه : اولاً نأتي بالعدس ونغسلهم بالماء ثم نضعهم في وعاء ونغمرهم في الماء ثم نضعهم على النار وبعدها نـأتي بقطعة ت�� �� ����� �� ��� ������ ��� ����� ���لتحضير الحراق أصبعه : اولاً نأتي بالعدس ونغسلهم بالماء ثم نضعهم في وعاء ونغمرهم في الماء ثم نضعهم على النار وبعدها نـأتي بقطعة ت�� ��� ������� ( ����� ��� ����� 3/4
������� ������ ������� ���� ������ )� ���� ����� ����لتحضير الحراق أصبعه : اولاً نأتي بالعدس ونغسلهم بالماء ثم نضعهم في وعاء ونغمرهم في الماء ثم نضعهم على النار وبعدها نـأتي بقطعة ت ���� ���� ������ ������� ���� ��� �� ����� �� ���� ����� ����� ��� �����الاستواء وبعدها بتضيفوا عليه العجين (، وبعد غليان التمر هندي نأتي بمصفاة ونصفيهم بها، ومن ثم نضعهم في وعاء العدس ونضيف لهم القل
�� ����� � ��� ( ����� ������� �� ���� ��� ���� ) ���لتحضير الحراق أصبعه : اولاً نأتي بالعدس ونغسلهم بالماء ثم نضعهم في وعاء ونغمرهم في الماء ثم نضعهم على النار وبعدها نـأتي بقطعة ت��� ��� ������� (���� �� ������ ��لتحضير الحراق أصبعه : اولاً نأتي بالعدس ونغسلهم بالماء ثم نضعهم في وعاء ونغمرهم في الماء ثم نضعهم على النار وبعدها نـأتي بقطعة ت��� ��� ����� ��� ������ ��الاستواء وبعدها بتضيفوا عليه العجين (، وبعد غليان التمر هندي نأتي بمصفاة ونصفيهم بها، ومن ثم نضعهم في وعاء العدس ونضيف لهم القل �� ������
������)� ���� ������� ���� ��� ��� ������ ���� ��الاستواء وبعدها بتضيفوا عليه العجين (، وبعد غليان التمر هندي نأتي بمصفاة ونصفيهم بها، ومن ثم نضعهم في وعاء العدس ونضيف لهم القل ������ ������� ������ ���� ������ ���� ��� ��� ����� � ���(�����) ����� ������
�� �لتحضير الحراق أصبعه : اولاً نأتي بالعدس ونغسلهم بالماء ثم نضعهم في وعاء ونغمرهم في الماء ثم نضعهم على النار وبعدها نـأتي بقطعة ت�� �����لتحضير الحراق أصبعه : اولاً نأتي بالعدس ونغسلهم بالماء ثم نضعهم في وعاء ونغمرهم في الماء ثم نضعهم على النار وبعدها نـأتي بقطعة ت� �� �� ����� ������ ��� ���لتحضير الحراق أصبعه : اولاً نأتي بالعدس ونغسلهم بالماء ثم نضعهم في وعاء ونغمرهم في الماء ثم نضعهم على النار وبعدها نـأتي بقطعة ت� ��لتحضير الحراق أصبعه : اولاً نأتي بالعدس ونغسلهم بالماء ثم نضعهم في وعاء ونغمرهم في الماء ثم نضعهم على النار وبعدها نـأتي بقطعة ت�� ����� ���لتحضير الحراق أصبعه : اولاً نأتي بالعدس ونغسلهم بالماء ثم نضعهم في وعاء ونغمرهم في الماء ثم نضعهم على النار وبعدها نـأتي بقطعة ت��� �� ������ ��� �� ����� �� ���� ���لتحضير الحراق أصبعه : اولاً نأتي بالعدس ونغسلهم بالماء ثم نضعهم في وعاء ونغمرهم في الماء ثم نضعهم على النار وبعدها نـأتي بقطعة ت�� ����� ���� ������� ����
�� ����� �� �لتحضير الحراق أصبعه : اولاً نأتي بالعدس ونغسلهم بالماء ثم نضعهم في وعاء ونغمرهم في الماء ثم نضعهم على النار وبعدها نـأتي بقطعة ت��� ����الاستواء وبعدها بتضيفوا عليه العجين (، وبعد غليان التمر هندي نأتي بمصفاة ونصفيهم بها، ومن ثم نضعهم في وعاء العدس ونضيف لهم القل ������� ��� ��لتحضير الحراق أصبعه : اولاً نأتي بالعدس ونغسلهم بالماء ثم نضعهم في وعاء ونغمرهم في الماء ثم نضعهم على النار وبعدها نـأتي بقطعة ت��� ������ ������ ������الاستواء وبعدها بتضيفوا عليه العجين (، وبعد غليان التمر هندي نأتي بمصفاة ونصفيهم بها، ومن ثم نضعهم في وعاء العدس ونضيف لهم القل �� ��� ��لتحضير الحراق أصبعه : اولاً نأتي بالعدس ونغسلهم بالماء ثم نضعهم في وعاء ونغمرهم في الماء ثم نضعهم على النار وبعدها نـأتي بقطعة ت��� �� ��� ����� � ���� ���لتحضير الحراق أصبعه : اولاً نأتي بالعدس ونغسلهم بالماء ثم نضعهم في وعاء ونغمرهم في الماء ثم نضعهم على النار وبعدها نـأتي بقطعة ت�� ����� ����� ������� ����
 � � ���� ���لتحضير الحراق أصبعه : اولاً نأتي بالعدس ونغسلهم بالماء ثم نضعهم في وعاء ونغمرهم في الماء ثم نضعهم على النار وبعدها نـأتي بقطعة ت�� ����� �����
�����لتحضير الحراق أصبعه : اولاً نأتي بالعدس ونغسلهم بالماء ثم نضعهم في وعاء ونغمرهم في الماء ثم نضعهم على النار وبعدها نـأتي بقطعة ت ����� ���لتحضير الحراق أصبعه : اولاً نأتي بالعدس ونغسلهم بالماء ثم نضعهم في وعاء ونغمرهم في الماء ثم نضعهم على النار وبعدها نـأتي بقطعة ت�� ����� : ���� ����� ���� ��� ���� � ��� ���لتحضير الحراق أصبعه : اولاً نأتي بالعدس ونغسلهم بالماء ثم نضعهم في وعاء ونغمرهم في الماء ثم نضعهم على النار وبعدها نـأتي بقطعة ت� �������لتحضير عجينة الحراق أصبعه : ناتي بوعاء ونضع فيه طحين , ملح ونحرك المكونات مع بعضها، ثم ننزل عليهم بالماء ونقوم بعجن المكون �� ������ �� ���� ����� ������ ����� ���� �������لتحضير عجينة الحراق أصبعه : ناتي بوعاء ونضع فيه طحين , ملح ونحرك المكونات مع بعضها، ثم ننزل عليهم بالماء ونقوم بعجن المكون
������� ��� �� ��لتحضير الحراق أصبعه : اولاً نأتي بالعدس ونغسلهم بالماء ثم نضعهم في وعاء ونغمرهم في الماء ثم نضعهم على النار وبعدها نـأتي بقطعة ت� ������� ���� 10 ����� ( ������ ������ ���� ���لتحضير الحراق أصبعه : اولاً نأتي بالعدس ونغسلهم بالماء ثم نضعهم في وعاء ونغمرهم في الماء ثم نضعهم على النار وبعدها نـأتي بقطعة ت ����� �لتحضير الحراق أصبعه : اولاً نأتي بالعدس ونغسلهم بالماء ثم نضعهم في وعاء ونغمرهم في الماء ثم نضعهم على النار وبعدها نـأتي بقطعة ت�� ����لتحضير الحراق أصبعه : اولاً نأتي بالعدس ونغسلهم بالماء ثم نضعهم في وعاء ونغمرهم في الماء ثم نضعهم على النار وبعدها نـأتي بقطعة ت ��الاستواء وبعدها بتضيفوا عليه العجين (، وبعد غليان التمر هندي نأتي بمصفاة ونصفيهم بها، ومن ثم نضعهم في وعاء العدس ونضيف لهم القل ������ � ������ ������� �لتحضير الحراق أصبعه : اولاً نأتي بالعدس ونغسلهم بالماء ثم نضعهم في وعاء ونغمرهم في الماء ثم نضعهم على النار وبعدها نـأتي بقطعة ت��� ���� 10 �����
) ������ ��� ���� ��� ������� ����� ��لتحضير الحراق أصبعه : اولاً نأتي بالعدس ونغسلهم بالماء ثم نضعهم في وعاء ونغمرهم في الماء ثم نضعهم على النار وبعدها نـأتي بقطعة ت� ������� ������� �������� ���� ���لتحضير الحراق أصبعه : اولاً نأتي بالعدس ونغسلهم بالماء ثم نضعهم في وعاء ونغمرهم في الماء ثم نضعهم على النار وبعدها نـأتي بقطعة ت� (( ������ ��لتحضير الحراق أصبعه : اولاً نأتي بالعدس ونغسلهم بالماء ثم نضعهم في وعاء ونغمرهم في الماء ثم نضعهم على النار وبعدها نـأتي بقطعة ت��� ���� ���لتحضير الحراق أصبعه : اولاً نأتي بالعدس ونغسلهم بالماء ثم نضعهم في وعاء ونغمرهم في الماء ثم نضعهم على النار وبعدها نـأتي بقطعة ت ����� �� ������ ����( وبعدها نضع طحين على الطاولة ونقوم بفرد العجينة بالشوبك وتقطيعها لقطع صغيرة )) بتضلوا تفردوا لحتى تصير رقيقة لان العجين بين
���� ���� ���� ) � ( ���� �� ���لتحضير الحراق أصبعه : اولاً نأتي بالعدس ونغسلهم بالماء ثم نضعهم في وعاء ونغمرهم في الماء ثم نضعهم على النار وبعدها نـأتي بقطعة ت���� ������ ��لتحضير الحراق أصبعه : اولاً نأتي بالعدس ونغسلهم بالماء ثم نضعهم في وعاء ونغمرهم في الماء ثم نضعهم على النار وبعدها نـأتي بقطعة ت��� �������)�(� ����� �� ��� ��� ���لتحضير الحراق أصبعه : اولاً نأتي بالعدس ونغسلهم بالماء ثم نضعهم في وعاء ونغمرهم في الماء ثم نضعهم على النار وبعدها نـأتي بقطعة ت���� �لتحضير الحراق أصبعه : اولاً نأتي بالعدس ونغسلهم بالماء ثم نضعهم في وعاء ونغمرهم في الماء ثم نضعهم على النار وبعدها نـأتي بقطعة ت��� ���� ������ ��� ���� ���لتحضير الحراق أصبعه : اولاً نأتي بالعدس ونغسلهم بالماء ثم نضعهم في وعاء ونغمرهم في الماء ثم نضعهم على النار وبعدها نـأتي بقطعة ت����
������ ������� ���� �� ������ ������ ���لتحضير الحراق أصبعه : اولاً نأتي بالعدس ونغسلهم بالماء ثم نضعهم في وعاء ونغمرهم في الماء ثم نضعهم على النار وبعدها نـأتي بقطعة ت��� ����� ��������� ���لتحضير الحراق أصبعه : اولاً نأتي بالعدس ونغسلهم بالماء ثم نضعهم في وعاء ونغمرهم في الماء ثم نضعهم على النار وبعدها نـأتي بقطعة ت���� �لتحضير الحراق أصبعه : اولاً نأتي بالعدس ونغسلهم بالماء ثم نضعهم في وعاء ونغمرهم في الماء ثم نضعهم على النار وبعدها نـأتي بقطعة ت��� ���� ���� �������� ����� ��� ���لتحضير الحراق أصبعه : اولاً نأتي بالعدس ونغسلهم بالماء ثم نضعهم في وعاء ونغمرهم في الماء ثم نضعهم على النار وبعدها نـأتي بقطعة ت� �� �لتحضير الحراق أصبعه : اولاً نأتي بالعدس ونغسلهم بالماء ثم نضعهم في وعاء ونغمرهم في الماء ثم نضعهم على النار وبعدها نـأتي بقطعة ت�� ����� �
������ ��� ����� ���لتحضير الحراق أصبعه : اولاً نأتي بالعدس ونغسلهم بالماء ثم نضعهم في وعاء ونغمرهم في الماء ثم نضعهم على النار وبعدها نـأتي بقطعة ت���� ������ ����� �� ���� ������ ���� �� ������ ����� ������ ������� ������ ��������� �� ������ ����� ��
������ ��� �����)� �����لتحضير الحراق أصبعه : اولاً نأتي بالعدس ونغسلهم بالماء ثم نضعهم في وعاء ونغمرهم في الماء ثم نضعهم على النار وبعدها نـأتي بقطعة ت ���� ���لتحضير الحراق أصبعه : اولاً نأتي بالعدس ونغسلهم بالماء ثم نضعهم في وعاء ونغمرهم في الماء ثم نضعهم على النار وبعدها نـأتي بقطعة ت�� ����� : ���� �����الاستواء وبعدها بتضيفوا عليه العجين (، وبعد غليان التمر هندي نأتي بمصفاة ونصفيهم بها، ومن ثم نضعهم في وعاء العدس ونضيف لهم القل ������ ��لتحضير الحراق أصبعه : اولاً نأتي بالعدس ونغسلهم بالماء ثم نضعهم في وعاء ونغمرهم في الماء ثم نضعهم على النار وبعدها نـأتي بقطعة ت��لتحضير عجينة الحراق أصبعه : ناتي بوعاء ونضع فيه طحين , ملح ونحرك المكونات مع بعضها، ثم ننزل عليهم بالماء ونقوم بعجن المكون ( ��� �� ������ �� ��� ����� ����� ����� ��� ) �� ���
����� ��� ����� ���لتحضير الحراق أصبعه : اولاً نأتي بالعدس ونغسلهم بالماء ثم نضعهم في وعاء ونغمرهم في الماء ثم نضعهم على النار وبعدها نـأتي بقطعة ت�� ��� ���� �� ��� �لتحضير الحراق أصبعه : اولاً نأتي بالعدس ونغسلهم بالماء ثم نضعهم في وعاء ونغمرهم في الماء ثم نضعهم على النار وبعدها نـأتي بقطعة ت��لتحضير عجينة الحراق أصبعه : ناتي بوعاء ونضع فيه طحين , ملح ونحرك المكونات مع بعضها، ثم ننزل عليهم بالماء ونقوم بعجن المكون ����الاستواء وبعدها بتضيفوا عليه العجين (، وبعد غليان التمر هندي نأتي بمصفاة ونصفيهم بها، ومن ثم نضعهم في وعاء العدس ونضيف لهم القل ����� ������ ( �� ��� ���� ��� ���لتحضير الحراق أصبعه : اولاً نأتي بالعدس ونغسلهم بالماء ثم نضعهم في وعاء ونغمرهم في الماء ثم نضعهم على النار وبعدها نـأتي بقطعة ت ���� )� ( �� ���لتحضير الحراق أصبعه : اولاً نأتي بالعدس ونغسلهم بالماء ثم نضعهم في وعاء ونغمرهم في الماء ثم نضعهم على النار وبعدها نـأتي بقطعة ت���� ����� ���� ������
��� ���� � ��� ���� ���� ��� ����الاستواء وبعدها بتضيفوا عليه العجين (، وبعد غليان التمر هندي نأتي بمصفاة ونصفيهم بها، ومن ثم نضعهم في وعاء العدس ونضيف لهم القل ��� ������ �� ��� ���� ����الاستواء وبعدها بتضيفوا عليه العجين (، وبعد غليان التمر هندي نأتي بمصفاة ونصفيهم بها، ومن ثم نضعهم في وعاء العدس ونضيف لهم القل ���لتحضير الحراق أصبعه : اولاً نأتي بالعدس ونغسلهم بالماء ثم نضعهم في وعاء ونغمرهم في الماء ثم نضعهم على النار وبعدها نـأتي بقطعة ت�لتحضير الحراق أصبعه : اولاً نأتي بالعدس ونغسلهم بالماء ثم نضعهم في وعاء ونغمرهم في الماء ثم نضعهم على النار وبعدها نـأتي بقطعة ت )� ��� �� ���� ��لتحضير الحراق أصبعه : اولاً نأتي بالعدس ونغسلهم بالماء ثم نضعهم في وعاء ونغمرهم في الماء ثم نضعهم على النار وبعدها نـأتي بقطعة ت� �����لتحضير الحراق أصبعه : اولاً نأتي بالعدس ونغسلهم بالماء ثم نضعهم في وعاء ونغمرهم في الماء ثم نضعهم على النار وبعدها نـأتي بقطعة ت� ����لتحضير الحراق أصبعه : اولاً نأتي بالعدس ونغسلهم بالماء ثم نضعهم في وعاء ونغمرهم في الماء ثم نضعهم على النار وبعدها نـأتي بقطعة ت�� ����� ������ ���

�������� ��لتحضير الحراق أصبعه : اولاً نأتي بالعدس ونغسلهم بالماء ثم نضعهم في وعاء ونغمرهم في الماء ثم نضعهم على النار وبعدها نـأتي بقطعة ت���لتحضير عجينة الحراق أصبعه : ناتي بوعاء ونضع فيه طحين , ملح ونحرك المكونات مع بعضها، ثم ننزل عليهم بالماء ونقوم بعجن المكون ������ ���� ������ �� ����� ��� ���� ����� ���� �� ���� ��لتحضير الحراق أصبعه : اولاً نأتي بالعدس ونغسلهم بالماء ثم نضعهم في وعاء ونغمرهم في الماء ثم نضعهم على النار وبعدها نـأتي بقطعة ت� ��لتحضير الحراق أصبعه : اولاً نأتي بالعدس ونغسلهم بالماء ثم نضعهم في وعاء ونغمرهم في الماء ثم نضعهم على النار وبعدها نـأتي بقطعة ت��� �� ���� � 
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Bon Apetit!
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