
H A Y T A L I Y A  

C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Ingredients

3 liters full fat milk

600 ml high fat cream

1/2 tablespoon of Greek mastic+a little of sugar

ice water

15 tablespoons of cornstarch (per liter of milk 5

For the serving:

Sweetening mixture

Arabic ice cream

A little of pistachio

Directions

ناشنم رتل فصن يناثلا ءاعولابو فصنو نيرتل ءاعو لوأب عضن نيمسق ىلإ بيلحلا مسقن) بيلحلا هب عضنو ءاعوب يتأنً لاوا :ةيلطيهلا ريضحتل
,ً ابناج مهعضنو ةميركلا عم بيلحلا كرحتب نوقنو ةيوديلا ةقافخلاب يتأن مث نمو ،)يلاع اهمسد نوكت )ةميركلا عضن مث ،)ةرذلا اشن هيف بوذن

كيرحتب موقنو)اشنلا نم مارغ  120-100 ً ابيرقت ينعي اشن قعلام  5  اوطحتب بيلح رتل لكل ) ةرذلا اشن هب بوذنل يناثلا ءاعولاب يتأن اهدعبو
ليلقلا عضن و) ةلكلأل ةطم مكيطعتب ةيفاضا ةزيم اهلاو ةبيط ةمعط يطعتب ةكتسملا ) ةكتسملاب يتأن مث , اشنلا نابوذ ىتح اهضعب عم تانوكملا
ىلع ءاعولا عفرن و بيلحلا ءاعول ةنوحطملا ةكتسملا فيضن مث نمو ) مكعم اوقدني ناشنم ركسلا )ً اعيمج مهنحطب موقنو ةكتسملا عم ركس نم
يلغ سبو)،) اوهبتنا حينم بيلحلا يلغي ىتحل ريغ يف لزنب ام بيلحلاو اشنلا طيلخ )) مهل رمتسملا كيرحتلا عم نايلغلا ىتح مهكرتنو ةيلاع ران
مهكرتنو مهل اشنلا طيلخ فيضن نايلغلا دعبو ،))هاي مكدب يلي ماوقلل اولصوتل اوكرحتبو يوش اوفيضتب ؛ اشنلا طيلخب هيلع اولزنت اوشلبتب بيلحلا

ةياجبكل ةفافخلا اولدبتب ةيناثلا ةلغشلا , اشنلا ةمعط حورت ىتحل ؟ شيل نيتولغ اوغلي ىتحل ينعي) تانوكملل رمتسملا كيرحتلا عم نايلغلا ىتح
قرح ةحير يف ريصي ينعي مكعم طوشي بيلحلا مزلاو ةيوق رانلاو ةرجنطلا لفس طحقتب ام ةياجبكلا نلا ؟شيل مهيف اوكرحت اولضتبو ةيوق رانلاو

نيب قرفلا داه بقارس عبت ةيلصلاا ةهكنلا بيجتب نوه طوشي امل داه نلا مكعم عدلي ىتحل هوكرتتب مكلهم ىلع اوكرحت مع و اوتناو ريثك وم
 ،)ةيلصلاا ةهكنلا بيجت ىتحل بيلحلا طوشي مزلا يه سب بيلحلا طوشب ام ةيماشلا ةيطليهلا , بقارس ةيلطيهو ةيماشلا ةيطليهلا

لفسب نوكتب يلا ةعدللا) ةينيص يف هبكسب موقنو رانلا ىلع نم بيلحلا ءاعو لزنن ةيناث ةرم )مكعم بيلحلا طوشي ام دعب ينعي)نايلغلا دعبو
يناثلا هجولا ىلع ريكفكلا اوبلقتب )) درابلا ءاملاب يتأن مث ، ةقيقد  20  ةدمل حاترت اهكرتنو )ةينيصلاع بيلحلا عم اهوفيضتبام اهوكرتتب يه ةرجنطلا

ةديعجتلا ةيلطيهلاب ةلغش مها ينعي )،)مكعم ةحجان نوكتب كيهو ةينيصلا هجو دعجتب درابلا ءاملا اوتفض ام دعبو ،ةينيصلا قوف ءاملا اهيلع بكسنو
ىلع اهعيطقتب موقنو ةجلاثلا نم اهجرخن اهدعبو تاعاس  4-3  نم )داربلا)ةجلاثلا يف اهعضنو نوليان قروب ةينيصلا فلغن مث نمو ،))طيوشلا ةحيرو

ةيلاحتلا طيلخب يتأن مث نمو ، ةظوبلا اهيلع عضنو ميدقتلا ةيدبز يف اهعضن مث ،ةريغص تاعبرمل اهعطقنو انديا ىلع ةعطقلا عضنو تاعبرم لكش
نم رتل هيف عضنو ءاعوب يتأن :ةيلاحتلا طيلخ ريضحتل . ميدقتلل ةزهاج ةيلطيهلا حبصت اهدعبو يبلحلا قتسفلا نم ليلقلا يف نَّيزُتو اهيلع هعضنو

يف هعضن مث نمو ،ركسلا نابوذ ىتح اهعيمج تانوكملا طلخن مث رهزلا ءام ةصلاخ نم نيتطقن , ركسلا نم ةريبك قعلام  3  ،بيلحلا
 .دربي ىتح )داربلا)ةجلاثلا
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