
H O W  T O  P R E P A R E  Y O G U R T  

C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Ingredients

3 kilos of milk

3 tablespoons yogurt (each kilo of milk = 1 tables

Directions

ام ىتحل) نايلغلا ىتح هكيرحتب موقن نايلغلاب أدبي امدنعو ، هكرتنو ةيلاع ران ىلع هعفرنو ءاعو يف هعضن و بيلحلاب يتأن : (يدابزلا) نبللا ريضحتل
نم هعفرن مث نمو ،(ءاملا هنم جرخي ىتح) قئاقد  5  ةدمل هكرتن نايلغلا دعبو (عبصا رادقمب صقنيو ويف يلي ءاملا علطت ىتحلو ، مكعم نبللا طوشي

لكشتت لا ىتح هل رمتسملا كيرحتلا عم ، (يفاد حبصي نا ىلإ هكرتن يأ) ةيوئم ةجرد  47  ةرارح ةجرد ىلإ لصي ىتحً ابناج هكرتن رانلا ىلع
يف انعبصا عضن ، ةرارح نازيم رفوت مدع لاح يف بيلحلا اهب نوكي نأ بجي يتلا ةبولطملا ةرارحلا ةجرد ةفرعمل) بيلحلا هجو ىلع ةطشقلا

 (بيلحلا ةرارحل مكلمحت رادقم ىلع ينعي اهوعلطتب ةعباسلاع يناوث تس ىلإ سمخ رادقم اهكرتنو بيلحلا
قعلام  ٣ ٣ يأ بيلح رتل  انيدل) نبل ةريبك ةقعلم بيلح رتل لكل عضنو (يدابز ) نبل هيف عضنو ءاعو رضحن ،ةبولطملا ةجردلا ىلإ بيلحلا لصي امدنع

نبللا ءاعو ىلع جيزملا فيضن مث ، نبللا عم بيلحلا كسامت ىتحً اديج مهقفخب موقنو بيلح نم ةريغص ياش ةساك رادقم مهقوف عضنو (نبل
مث هيف بيلحلا بكسب موقنو غراف ءاعو رضحن مث نمو ً،اديج جيزملا عم بيلحلا كسامتي ىتح ةقيقد ةدمل بيلحلل رمتسملا كيرحتلا عم جيردتلاب

وأ  24 6 ةرارح ةجردو قلغمو متعم ناكم ىلإ جاتحي بيلحلا رمختيل) نرفلا باب حتف نود ةلصاوتم تاعاس   ةدمل (يفطم وهو) نرفلا يف هعضن
ةجلاثلا يف هعضوو ءاعولا ةيطغتب موقن اهدعبو ،(يفطم وهو) نرفلا نم هجرخن تاعاس  6 25 رورم دعب (خبطملا ةرارحب ةيوئم ةرارح ةجرد 

 .ً ازهاج نبللا حبصي مث دربي ىتح لماك مويل (داربلا)
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