
H O W  T O  P R E P A R E  Y O G U R T  

C H E F  O M A R

Bon Apetit!

R E C I P I E N T Ingredients

3 kilos of milk

3 tablespoons yogurt (each kilo of milk = 1 tables

Directions

������ ����� �����لتحضير اللبن )الزبادي( : نأتي بالحليب و نضعه في وعاء ونرفعه على نار عالية ونتركه ، وعندما يبدأ بالغليان نقوم بتحريكه حتى الغليان )لحتى ��) � ���� �لتحضير اللبن )الزبادي( : نأتي بالحليب و نضعه في وعاء ونرفعه على نار عالية ونتركه ، وعندما يبدأ بالغليان نقوم بتحريكه حتى الغليان )لحتى ����� � ���� �� ��لتحضير اللبن )الزبادي( : نأتي بالحليب و نضعه في وعاء ونرفعه على نار عالية ونتركه ، وعندما يبدأ بالغليان نقوم بتحريكه حتى الغليان )لحتى � ������ ��� �لتحضير اللبن )الزبادي( : نأتي بالحليب و نضعه في وعاء ونرفعه على نار عالية ونتركه ، وعندما يبدأ بالغليان نقوم بتحريكه حتى الغليان )لحتى � �لتحضير اللبن )الزبادي( : نأتي بالحليب و نضعه في وعاء ونرفعه على نار عالية ونتركه ، وعندما يبدأ بالغليان نقوم بتحريكه حتى الغليان )لحتى ��� ������ � �����لتحضير اللبن )الزبادي( : نأتي بالحليب و نضعه في وعاء ونرفعه على نار عالية ونتركه ، وعندما يبدأ بالغليان نقوم بتحريكه حتى الغليان )لحتى  ���� �لتحضير اللبن )الزبادي( : نأتي بالحليب و نضعه في وعاء ونرفعه على نار عالية ونتركه ، وعندما يبدأ بالغليان نقوم بتحريكه حتى الغليان )لحتى ����لتحضير اللبن )الزبادي( : نأتي بالحليب و نضعه في وعاء ونرفعه على نار عالية ونتركه ، وعندما يبدأ بالغليان نقوم بتحريكه حتى الغليان )لحتى � ���� ������� ��� �����لتحضير اللبن )الزبادي( : نأتي بالحليب و نضعه في وعاء ونرفعه على نار عالية ونتركه ، وعندما يبدأ بالغليان نقوم بتحريكه حتى الغليان )لحتى � ����� �لتحضير اللبن )الزبادي( : نأتي بالحليب و نضعه في وعاء ونرفعه على نار عالية ونتركه ، وعندما يبدأ بالغليان نقوم بتحريكه حتى الغليان )لحتى 

���� ����� ���� � ����� ���� ���لتحضير اللبن )الزبادي( : نأتي بالحليب و نضعه في وعاء ونرفعه على نار عالية ونتركه ، وعندما يبدأ بالغليان نقوم بتحريكه حتى الغليان )لحتى � ��� ��� ����� ������ ����) ���� �����لتحضير اللبن )الزبادي( : نأتي بالحليب و نضعه في وعاء ونرفعه على نار عالية ونتركه ، وعندما يبدأ بالغليان نقوم بتحريكه حتى الغليان )لحتى � ����� ���� � ��لتحضير اللبن )الزبادي( : نأتي بالحليب و نضعه في وعاء ونرفعه على نار عالية ونتركه ، وعندما يبدأ بالغليان نقوم بتحريكه حتى الغليان )لحتى �� ���� ���� ��� ���لتحضير اللبن )الزبادي( : نأتي بالحليب و نضعه في وعاء ونرفعه على نار عالية ونتركه ، وعندما يبدأ بالغليان نقوم بتحريكه حتى الغليان )لحتى �)� ��� �� ����� ��

� ��� ��على النار نتركه جانباً حتى يصل إلى درجة حرارة 74 درجة مئوية )أي نتركه إلى ان يصبح دافي( ، مع التحريك المستمر له حتى لا تتش ��� ���� ����� �7 ���� ����� ��� ����� ��� �� ���� ����) � �� ������� ������� �� ��� � ����على النار نتركه جانباً حتى يصل إلى درجة حرارة 74 درجة مئوية )أي نتركه إلى ان يصبح دافي( ، مع التحريك المستمر له حتى لا تتش ��� ���لتحضير اللبن )الزبادي( : نأتي بالحليب و نضعه في وعاء ونرفعه على نار عالية ونتركه ، وعندما يبدأ بالغليان نقوم بتحريكه حتى الغليان )لحتى � ����� �لتحضير اللبن )الزبادي( : نأتي بالحليب و نضعه في وعاء ونرفعه على نار عالية ونتركه ، وعندما يبدأ بالغليان نقوم بتحريكه حتى الغليان )لحتى ��لتحضير اللبن )الزبادي( : نأتي بالحليب و نضعه في وعاء ونرفعه على نار عالية ونتركه ، وعندما يبدأ بالغليان نقوم بتحريكه حتى الغليان )لحتى 

������ ��� ��� ������ ������� ���� ������� �������� ���� ��� �� ���� ��لتحضير اللبن )الزبادي( : نأتي بالحليب و نضعه في وعاء ونرفعه على نار عالية ونتركه ، وعندما يبدأ بالغليان نقوم بتحريكه حتى الغليان )لحتى  ������ �� �لتحضير اللبن )الزبادي( : نأتي بالحليب و نضعه في وعاء ونرفعه على نار عالية ونتركه ، وعندما يبدأ بالغليان نقوم بتحريكه حتى الغليان )لحتى � ��� ���� ����� ����� � ��� �����لتحضير اللبن )الزبادي( : نأتي بالحليب و نضعه في وعاء ونرفعه على نار عالية ونتركه ، وعندما يبدأ بالغليان نقوم بتحريكه حتى الغليان )لحتى  ��

������ ������لتحضير اللبن )الزبادي( : نأتي بالحليب و نضعه في وعاء ونرفعه على نار عالية ونتركه ، وعندما يبدأ بالغليان نقوم بتحريكه حتى الغليان )لحتى  ����� ��� ��� �� ����� �لتحضير اللبن )الزبادي( : نأتي بالحليب و نضعه في وعاء ونرفعه على نار عالية ونتركه ، وعندما يبدأ بالغليان نقوم بتحريكه حتى الغليان )لحتى ��لتحضير اللبن )الزبادي( : نأتي بالحليب و نضعه في وعاء ونرفعه على نار عالية ونتركه ، وعندما يبدأ بالغليان نقوم بتحريكه حتى الغليان )لحتى ��� �������لتحضير اللبن )الزبادي( : نأتي بالحليب و نضعه في وعاء ونرفعه على نار عالية ونتركه ، وعندما يبدأ بالغليان نقوم بتحريكه حتى الغليان )لحتى  ���� ��� ����� ������ ������ ������) 

����لتحضير اللبن )الزبادي( : نأتي بالحليب و نضعه في وعاء ونرفعه على نار عالية ونتركه ، وعندما يبدأ بالغليان نقوم بتحريكه حتى الغليان )لحتى  ��على النار نتركه جانباً حتى يصل إلى درجة حرارة 74 درجة مئوية )أي نتركه إلى ان يصبح دافي( ، مع التحريك المستمر له حتى لا تتش ������ ��� ������ ��������� ���� ��لتحضير اللبن )الزبادي( : نأتي بالحليب و نضعه في وعاء ونرفعه على نار عالية ونتركه ، وعندما يبدأ بالغليان نقوم بتحريكه حتى الغليان )لحتى � ���� ��� ��� � ��لتحضير اللبن )الزبادي( : نأتي بالحليب و نضعه في وعاء ونرفعه على نار عالية ونتركه ، وعندما يبدأ بالغليان نقوم بتحريكه حتى الغليان )لحتى ��) ���� ��على النار نتركه جانباً حتى يصل إلى درجة حرارة 74 درجة مئوية )أي نتركه إلى ان يصبح دافي( ، مع التحريك المستمر له حتى لا تتش ��� ���� ����� ����� ��� �����لتحضير اللبن )الزبادي( : نأتي بالحليب و نضعه في وعاء ونرفعه على نار عالية ونتركه ، وعندما يبدأ بالغليان نقوم بتحريكه حتى الغليان )لحتى  ���� ���� �� � ����

� ��� ��لتحضير اللبن )الزبادي( : نأتي بالحليب و نضعه في وعاء ونرفعه على نار عالية ونتركه ، وعندما يبدأ بالغليان نقوم بتحريكه حتى الغليان )لحتى �� ������ �� ����� � �� ���� ������ ��� ��لتحضير اللبن )الزبادي( : نأتي بالحليب و نضعه في وعاء ونرفعه على نار عالية ونتركه ، وعندما يبدأ بالغليان نقوم بتحريكه حتى الغليان )لحتى � ����� ���) ���� ����� ����� �لتحضير اللبن )الزبادي( : نأتي بالحليب و نضعه في وعاء ونرفعه على نار عالية ونتركه ، وعندما يبدأ بالغليان نقوم بتحريكه حتى الغليان )لحتى �� �لتحضير اللبن )الزبادي( : نأتي بالحليب و نضعه في وعاء ونرفعه على نار عالية ونتركه ، وعندما يبدأ بالغليان نقوم بتحريكه حتى الغليان )لحتى � ����� �� ���� ����� ������ ����

�� ��� �� ���� ��لتحضير اللبن )الزبادي( : نأتي بالحليب و نضعه في وعاء ونرفعه على نار عالية ونتركه ، وعندما يبدأ بالغليان نقوم بتحريكه حتى الغليان )لحتى � �لتحضير اللبن )الزبادي( : نأتي بالحليب و نضعه في وعاء ونرفعه على نار عالية ونتركه ، وعندما يبدأ بالغليان نقوم بتحريكه حتى الغليان )لحتى �� ����� ���� ������ ��� �� �لتحضير اللبن )الزبادي( : نأتي بالحليب و نضعه في وعاء ونرفعه على نار عالية ونتركه ، وعندما يبدأ بالغليان نقوم بتحريكه حتى الغليان )لحتى ������ �� ������� ������� ������ ���� ����� ��� ���لتحضير اللبن )الزبادي( : نأتي بالحليب و نضعه في وعاء ونرفعه على نار عالية ونتركه ، وعندما يبدأ بالغليان نقوم بتحريكه حتى الغليان )لحتى �� ������ �� ������ ����

���� �� ����� ���� ����) ���� � �لتحضير اللبن )الزبادي( : نأتي بالحليب و نضعه في وعاء ونرفعه على نار عالية ونتركه ، وعندما يبدأ بالغليان نقوم بتحريكه حتى الغليان )لحتى �لتحضير اللبن )الزبادي( : نأتي بالحليب و نضعه في وعاء ونرفعه على نار عالية ونتركه ، وعندما يبدأ بالغليان نقوم بتحريكه حتى الغليان )لحتى � ������� ��� ��� �لتحضير اللبن )الزبادي( : نأتي بالحليب و نضعه في وعاء ونرفعه على نار عالية ونتركه ، وعندما يبدأ بالغليان نقوم بتحريكه حتى الغليان )لحتى � ����� ������� ������ ���لتحضير اللبن )الزبادي( : نأتي بالحليب و نضعه في وعاء ونرفعه على نار عالية ونتركه ، وعندما يبدأ بالغليان نقوم بتحريكه حتى الغليان )لحتى � ��� ��لتحضير اللبن )الزبادي( : نأتي بالحليب و نضعه في وعاء ونرفعه على نار عالية ونتركه ، وعندما يبدأ بالغليان نقوم بتحريكه حتى الغليان )لحتى � ���� ����� ����� ����� �� ��

�� ���� ����� ����� ������ ������) ��� ���� � �لتحضير اللبن )الزبادي( : نأتي بالحليب و نضعه في وعاء ونرفعه على نار عالية ونتركه ، وعندما يبدأ بالغليان نقوم بتحريكه حتى الغليان )لحتى �لتحضير اللبن )الزبادي( : نأتي بالحليب و نضعه في وعاء ونرفعه على نار عالية ونتركه ، وعندما يبدأ بالغليان نقوم بتحريكه حتى الغليان )لحتى � ����� �� ����� ���� ����)� �����لتحضير اللبن )الزبادي( : نأتي بالحليب و نضعه في وعاء ونرفعه على نار عالية ونتركه ، وعندما يبدأ بالغليان نقوم بتحريكه حتى الغليان )لحتى  ���� ������ ����لتحضير اللبن )الزبادي( : نأتي بالحليب و نضعه في وعاء ونرفعه على نار عالية ونتركه ، وعندما يبدأ بالغليان نقوم بتحريكه حتى الغليان )لحتى � ����� �� ������

 � � �������) ���� �لتحضير اللبن )الزبادي( : نأتي بالحليب و نضعه في وعاء ونرفعه على نار عالية ونتركه ، وعندما يبدأ بالغليان نقوم بتحريكه حتى الغليان )لحتى �على النار نتركه جانباً حتى يصل إلى درجة حرارة 74 درجة مئوية )أي نتركه إلى ان يصبح دافي( ، مع التحريك المستمر له حتى لا تتش ��� ���� �� ���� ����� �لتحضير اللبن )الزبادي( : نأتي بالحليب و نضعه في وعاء ونرفعه على نار عالية ونتركه ، وعندما يبدأ بالغليان نقوم بتحريكه حتى الغليان )لحتى ���
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