
H O W  T O  P R E P A R E  T O M A T O  J U I C E  

C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Ingredients

Hot water

15 kilo grams of tomatoes

Cold water

250 grams of rock salt ( A cup and a quarter)

Directions

ريبك ءاعو يف مث ، اهفيظنت وً اديج ةرودنبلا لسغب موقن ، )امور ومسا ةرودنبلا عون ( اهنيزخت دارملا ةرودنبلا ةيمكب يتأن : ةرودنبلا ريصع ريضحتل
هذه عضن و )تانابرطملا( اهب ةرودنبلا ريصع نيزخت ديرن يتلا ةيجاجزلا ةيعولأا رضحن ، نايلغلا ىتح رانلا ىلع اهكرتن و ءاملا نم ةيمك عضن

رضحن مث نمو ، فجت ىتحً ابناج اهعضن و اهجرخن مث ، نيتقيقد ةدمل ءاملا يف اهكرتن ، يناولأا هذه ميقعتل كلذو نخاسلا ءاملا ءاعو يف ةيعولأا
موقن اهدعبو ، )نيكسلا سارب ( ةرودنبلا حيرجتب موقن مث ، نايلغلا ىتح هكرتنو ءام عضن رانلا ىلع ريبك ءاعو يفو ،ً اديج اهفيظنتب موقنو ةرودنبلا

، جلث تابعكم عم ةدراب ءام عضن رخآ ءاعو يف مث ، )اهعبت ةرشقلا كفت ىتحل سب ( قئاقد  3  وأ نيتقيقد ةدمل ةنخاسلا ءاملا يف ةرودنبلا عضوب
 )ةلوهس لكب جرخت ةرشقلا ( اهريشقت و ةرودنبلا جارخإب موقن مث نمو

أطخ ربكأ ( رانلا ىلإ ةرودنبلا عفرن عيطقتلا دعب ، )خبطلا تقو اهماوق ىلع ظفاحت ىتح تابعكم اهولختب ( تابعكمل ةرودنبلا عيطقتب موقن اهدعبو
و ، ) ةخبطلا رايع وه حلملا رايع ( يرخصلا حلملا عضوب موقن نايلغلا دنع و )ماوقلا دقفنب تكرحت اذإً ادبأ كرحتتب ام ةرودنبلا يه كيرحتلا وه

ةغراف ءاعولا يف ةفاسم كرتن و ةمقعملا ةيجاجزلا ةيعولأا يف ةنخاس يه و ةرودنبلا ةئبعتب موقن مث نمو ، دقعت ىتح ةقيقد 20  ةدمل يلغت اهكرتن
ةدمل لكشلا اذهب ءاعولا كرتن و )طغضي ناشم بولقشلاب هطحنم (ً ابناج هعضن و هبلقن و )هلفقنم (ماكحإب ءاعولا قلاغإب موقن مث ، )عبرلا ابيرقت (

ةدملً احلاص ريصعلا ىقبي (ً ازهاج ةرودنبلا ريصع حبصيو ةفاج ةقطنم يف مهعضن اهدعب و )ةزيرف وا ديربت ىلا جاتحن لا ةقيرطلا هذهب( ةعاس  24
 . )نيتنس
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