
H O W  T O  P R E P A R E  M O R T A D E L L A  

Ingredients

For the first type:

1.5 kg of chicken with bones

A bit of oil

1 onion

Ginger

A cinnamon stick

1 carrot

Lemon peel

Bay leaf

Coriander

Cardamom

Cloves

Salt

1/4 tablespoon of white pepper

1/4 tablespoon of ground cardamom

1/4 tablespoon of ground ginger

A pinch of nutmeg

Food coloring

6 grams of gelatin powder

Chicken broth

Green olives

Oil

For the second type:

1 kg of boneless chicken thighs (250 grams)

Fat trimmings

1 tablespoon of salt

1/2 tablespoon of paprika

1/2 tablespoon of ground cardamom

1/2 tablespoon of black pepper

1 teaspoon of nutmeg

1/4 tablespoon of ground ginger

A tip of a spoon of garlic powder

Lemon zest



C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Ingredients

Aleppo pistachios

Whole spices

Boiling water

Directions

، راغلا قرو ، نوميللا رشق ، ةفرق ، ءام فيضن مث جاجدلا صيمحتب موقن و ،جاجد ،تيزلا عضن ءاعو يف :) لايدترملا ريضحتل( ىلولأا ةقيرطلا
نم مظعلا بحسب موقن قلسلا ةلحرم دعبو ، )جاجدلا مكعم يوتسي ىتحل ينعي( ءاوتسلاا مهكرتن و ، رزج ،لصب ،لفنرق ، ليبجنزلا ، ليهلا

،يتابن نيتلايج ،ةغبص ، ليه، بيطلا ةزوج، ليبجنز ، ضيبا لفلف ةقعلم ، حلم رخآ ءاعو يف عضن و جاجدلا عضن ماعطلا ةرضحم ءاعو يف و .جاجدلا
عم جاجدلا قرم ةفاضإب موقن و ةرضحملا ىلع جاجدلا مرفب موقن مث ، قرملا عم تاراهبلا طلخب موقنو قولسملا جاجدلا قرم نم ليلقلا عضنو
موقن مث نمو ، حئارش ىلا عطقملا نوتيزلا نم ليلقلا عضن داعو يف مث ،جاجدلا قرم نم ليلقلا ةدايزل جاتحن نأ نكمملا نم و جيردتلاب تاراهبلا

اهعضنو اهب لايدترملا عضن مث ، تيزلا نم ليلقلاب اهب لايدترملا عضو ديرن يتلا ةوبعلا نهدب موقن اهدعبو ،مهطلخب موقنو و مورفملا جاجدلا عضوب
45 . ةقيقد   ةدمل ةجلاثلا يف

، بيطلا ةزوج ، ليهلا ، اكيربابلا ، تاراهبلا عضن مث ، )ةنيكاملا(ةيئابرهكلا ةللآا ىلع جاجدلا مرفب موقنً لاوا : )لايدترملا ريضحتل( ةيناثلا ةقيرطلا
، جاجدلا عم اهطلخب موقن و بح يبلح قتسف عضن مث ،ةيناث ةرم جاجدلا مرفب موقن مث ةنوميل شرب ، حلم ، دوسا لفلف ، موثلا ةردوب ، ليبجنز

تاراهبلا مهل فيضن مث ، ةيلغم ءام هيف ءاعو يف مهعضن و ريدصقلا قرو يف اهفلن مث ، ةدبزلا قرو يف لور لكش ىلع اهفلب موقن مث نمو
ةدمل ةجلاثلا يف اهعضنو قئاقد  10 30-40 ةدمل دربت ىتح اهكرتن ءاوتسلاا دعبو ،ً ابيرقت ةقيقد   ةدمل ةئداه ران ىلع ءاعولا عضن مث ، ةحيحصلا

60-45 .ةجلاثلا يف نيرهش ةدمل اهنيزخت نكمي و , كلذ دعب مدقت مث ةقيقد 
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