
I R A Q I  D O L M A  I N  J A R N K  

Ingredients

Zucchini

3 colored capsicum

Tomato

onion

Janrk

For filling
: 

1 zucchini pulp

Parsley

3 Tomatos

400 grams of rice

3 cloves of big size garlic

1 yellow pepper

1 green pepper

2 onions finely chopped

1 and half teaspoon of salt

1 teaspoon of mixed spices

Half teaspoon of black pepper

Half teaspoon of turmeric

Half teaspoon of ground ginger

Half cup of pomegranate molasses

Half teaspoon of coffee

3 tablespoons of olive oil

1 tablespoon of tomato molasses

Juice of 3 lemons

Directions

، معان مورفم سنودقب ، اسوكلا بل زرلأا قوف عضن مث ( ءامب هوقعنتبو زرلاا نيلسغم اونوكتب ) زرأ هيف عضنو ءاعوب يتأنً لاوا : ةوشحلا ريضحتل
دوسا لفلف ، لكشم راهب ، حلم ، معان مورفم لصب ، معان ةعطقم ءارضخ ةلفيلف ، معان ةعطقم ءارمح ةلفيلف، قوقدم موث ، معان ةمورفم ةرودنب

 . تانوكملا كيرحتب موقن مث ، نوميل ريصع ، ةرودنب سبد ، نوتيز تيز ، ةوهق ، نامر سبد ، ليبجنز ، مكرك ،
ةلفيلفلاو اسوكلا يشحب موقن و كنراجلا قوف مهعضنو لصبلا يشحب موقن مث كنراج ءاعولا لفسأ يف عضنو ءاعوب يتأنً لاوا : ةملودلا ريضحتل

ءاملا نلا مهيلع ءام اوطحت ام ) نايلغلا ىتح ةيلاع ران ىلع ءاعولا عفرب موقنو نحص مهيلع عضن مث لصبلا قوف مهعضنو ءارضخلاو ءارمحلا
بكسب موقن مث ، ءاوتسلاا ىتح مهكرتنو ءاعولا ىلع ءاطغلا عضوب موقن و رانلا ففخن اهدعبو ،قئاقد  10  ةدمل اهكرتن و ( راضخلا نم علطتتب

 .ةزهاج حبصت اهدعبو ميدقتلا ءاعوب ةملودلا



C H E F  O M A R

Bon Apetit!
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