
I S K A N D E R  K E B A B  A N D  B E A N S  W I T H  O I L  

Ingredients

Iskender Kebab:

Two cups of flour

Half a packet of yeast

A bit of olive oil

One teaspoon of vinegar

Half a cup of water

Half a tablespoon of salt

A pinch of oregano

Chopped tomatoes

Half a tablespoon of tomato paste

Two cubes of butter

Roasted bell peppers

One crushed garlic clove

A sprinkle of fine semolina

Shawarma meat

Yogurt

Beans with oil
: 

Green Bean

Crushed garlic

Yogurt

Salt

green coriander

Green onions

Olive oil

Directions

ءاملا ، لخلا ، (ةيحلا ةريمخلا لامعتسا نكمي و ) غ  5 1 يا ةيروف ةريمخ ، حلم ، نيحط عضن ءاعو يف : نيجعلا ريضحتل ( ) رمع فيشلا قبط
ةدبز قرو نرفلا ةينيص يف عضن اهدعبو ، رمتخت ىتح اهكرتنو تيزلا نم ليلقلاب نوهدم ءاعو يف اهعضن مث نمو ، اهعيمج تانوكملا نجعب موقنو
ًلايلق اهكرتن مث ، ديمسلا قوف نيجعلا درفب موقن مث نمو ،(نيحط ةشر اوطحت مكيف ديمس مكدنع رفوتم وم اذاو) ديمسلا نم ليلقلا هقوف عضنو

ءاعو يف اهعضوو اهعيطقتب موقن و نيجعلا جرخن : قيبطتلا ةلحرم .  150 10 ةرارحب قياقد   ةدمل نرفلا اهلخدن اهدعبو ،( يوش حاترت ىتحل)
اهدعبو ، ( نرفلاب) ةيوشملا ةلفيلفلا و نبللا نم ليلقلا عم (ةلاقملاب) ةيلقملا امرواشلا تاحرش مهقوف عضنو صوصلا هقوف بكسن و ميدقتلا
، رانلا ىلع مهصيمحتب موقن مث نمو (قوقدم) موث ، ةرودنب سبد ، ةدبز عضن رانلا ىلع ءاعو يف : صوصلا ريضحتل .ً ازهاج بابك ردنكسإ حبصي

 (مكعم اودقعتي ىتح) رانلا ىلع مهكرتنو وناغيروأ ، ةرودنبلا ريصع عضن مث
ةربزكلا لسغب موقن مث ،(مهنم جلثلا كفي ىتحل ، اهنيزرفم اوتنك اذا) ةنخاس ءامب لوفلا لسغب موقنً لاوأ : تيزلاب لوفلا ريضحتل ( 2 ) رون قبط

ةمورفم ةربزك ، لوفلا مهل فيضن مث ً،لايلق تانوكملا يلقب موقن و تيزلل موثلا ةفاضإب موقن و ،تيز ءاعو يف عضن مث نمو ،ةافصم يف اهعضنو
 .ً ازهاج حبصي مث ميدقتلا ءاعو يف لوفلا بكسب موقن اهدعبو ، ءاوتسلاا ىتح اهيمج تانوكملا يلقب موقنو ، (قوقدم) موث ،



C H E F  O M A R

Bon Apetit!
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