
K A ' A K  

C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Ingredients

Dough Ingredients:

5 cups of flour (half a kilo)

1 tablespoon of ghee

2 teaspoons yeast (envelope)

1 tablespoon Mahlab

Quarter of a tablespoon of fennel

2 tablespoons sugar

300 ml warm water

sesame ingredients
: 

white sesame

1 teaspoon powdered sugar

A little warm water

A little of habat al baraka

Directions

ةبغرلا بسح يتابن تيز اولمعتست مكيف ((ً اديج ةنمسلا عم نيحطلا كرفن مث ةنمس , نيحطلا هيف عضنو ءاعوب يتأنً لاوا : كعكلا ةنيجع ريضحتل
راهب وه بلحملا ( بلحم , ةريمخلا مهيلع عضن مث نمو ،))ةكعكلا شره شرهت ناشنم ةنمسلاب نيحطلا اوكرفتبو( , ) ةنمسلاب كعكلا لوصا نكل

ءاملا عضن اهدعبو ،اهعيمج تانوكملا كرحن مث ركس , ) ةيوق ريثك اهتمعط نلا ةرمش اورثكت ام ( ةرمش , ) كعكلا ةمعط بيجب يلا وه كعكلا
ًابيرقت ةقيقد  60-30  ةدمل اهكرتنو ملظم ناكم يف اهعضنو نوليانب ءاعولا يطغن مث ،بولطملا لكشلاب ةنيجعلا لكشتتل تانوكملا نجعنو ءىفادلا

ةنيجعلا لكشنو مسمسلا عضنو هيف اهلكشن يتلا ناكملا تيزلاب نهدن مث اهلخادب يتلا ءاوهلا اهنم جرخنو ةنيجعلاب يتأن اهدعبو ،رامتخلاا ىتح يأ
لكشلا اولكشت مكيف(، ) بيطا ناك ام لك قيقر ناك ام لك كعكلا (( نرفلا ةينيص يف اهدعبو مسمسلا ىلع اهعضن مث نمو ،تلاور لكش ىلع
ىتح هيف كعكلا عضن مثً ائفاد حبصي ىتح نرفلا ليغشتب موقن ،)) اوشفني حر اوتسي سبو اورمتخي ناشم مهنيب ةفاسم اولخت مزلا و ؛هاي مكدب يلا

قوف  180  ةرارح ىلع نرفلل مهديعنو نيمسقل ةعطق لك عيطقتب موقنو كعكلا جرخن اهدعبوً ابيرقت ةعاس فصن ةدمل ةفيفخ ةرارح ىلع ريمختلا
هوفشنيب كعكلا نم عونلا داه فيشنت ومسا يش يف نيدعب  180 15 ةرارح ىلع ةقيقد   دخاتب ؟ دخاتب شيدق ةينيصلا يه (( ةعاس عبر ةدمل تحتو

ل  180 180 نم ةرارحلا اولزنتب نيدعبو يرط ةلحرملاهب نوكب نوهً اعبط كسامتي سب زبخنيب   ةرارح ىلع يش لوا ينعي ؟ هوفشنب ينعي وش
10-15 ) ونول رمحتيو ةشرق يف ريصي ىتحلو فشنتي ىتحل ةقيقد  160 نم هوكرتتبو 

مهكرتنو  160 لل ةرارحلا لزنن اهدعبو ،)) ياش بغب ام ياشلاب هوطغت امل هوترمخ ام اذا ةمهم ريثك ريمختلا ةركف يه ؟ كعكلا ترمخ شيل (,
تحت نم ةرارحلا يجتب ببسلا ؟ ببس وش شيل ةجردب صنلا تحت اهوطحتب صنلاب اهوطحت لا (( نرفلا ىلإ ةينيصلا ديعن مث ،ةقيقد  15-10  نيب

15 15 و كسامتت ىتحل يش لوا ةقيقد   دخات حرً ابيرقت (, ) قوف نم اوشنت ام لبق تحت نم ضهنت تحت نم برقا اهترارح نوكتب و ضهنتب موقتب
علطيب ةقيقد  25 160 اودخاً ابيرقت ينعي  10 ةرارح ىلع قياقد  180 و  13 ةرارح ىلع ةقيقد   اوذخاً ابيرقت (،) فيشنتو ةوسقلا اهيطعتل ةينات ةقيقد

ريصي ءاملا طح سب ناشنم ( ةردوب ركس , ضيبا مسمس هيف عضنو ءاعوب يتأنً لاوا : مسمسلا ريضحتل ً.ازهاج كعكلا حبصي مث نمو ،)) ننجب كعك
 .اهعيمج تانوكملا كرحن مث ةكرب ةبح , ءىفاد ءام , ) ةكعكلا ىلع قبدي ؟ قبدي نيو قبد
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