
K E B B E H  M E S I L U Q A T  

Ingredients

For filling
: 

500 grams soft bulgur (half a kilo grams
) 

1 teaspoon of salt

A quarter teaspoon of white pepper

Half a teaspoon of paprika

Half a teasoon of cumin powder

A pinch of nutmeg

Half an onion

A quarter kilo of meat

One cup of cold water

1 tablespoon of ghee

Half a kilo of lamb meat

Tow small size of onion ( soft chopped)

A pinch of cinnamon

1 teaspoon of salt

A pinch of black pepper

walnut

For boil the kibbeh
: 

Water

Olive oil

For sauce
: 

1 kilo of yogurt

A quarter kilo of tahini

1 tablespoon of capsicum molasses

1 Lemon juice

6 large garlic cloves

A littel of olive oil

For decoration:

A pinch of chopped parsley

A pinch of chopped walnut

A pinch of olive oil



C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Directions

ةزوج ، اكيرباب ، نومك ، حلم مهيلع عضنو ءاعو يف مهعضن مث ، ةافصمب مهعضنو مهلسغب موقن و لغرب هيف عضنو ءاعوب يتأنً لاوا : ةبكلا ريضحتل
ةيئابرهكلا ةللآاب يتأنو دراب ءام مهل فيضن مث نمو ،اهضعب عم تانوكملا طلخب موقن مث )ةنهد نودب( ةمحل ، مورفم لصب ، ضيبا لفلف ، بيطلا

موقن ةعاس رورم دعبو ، ةعاس ةدمل )داربلا( ةجلاثلاب هعضنو هضعب عم طيلخلا كعدب موقن اهدعب و ،اهب تانوكملا نحطب موقنو )ةبكلا ةنيكام(
يتأنً لاوا : ةبكلا ةوشح ريضحتل . ةدرابلا ةوشحلا يف صارقلأا يشحب موقن مث نمو ، ةبكلا صارقأ ليكشتب موقنو ةجلاثلا نم ةنيجعلا جارخإب
، ةفرق ، حلم عضن مث نمو ، ةنمسلا عم ةمحللا يلقب موقنو ةنهدم فوراخ ةمحل فيضن مث ، رانلا ىلع ءاعولا عفرب موقنو ةنمس اهب عضنو ةلاقمب

 . دربت ىتحً ابناج هكرتنو مورفم زوج عضنو رانلا نع ءاعولا عفرن مث ً،لايلق مهكرتنو مورفم لصب
( مهقلسب موقنو ءاملاب ةبكلا صارقأ عضن ءاملا نايلغ دعب نمو رانلا ىلع ءاعولا عفرن مث تيز ، حلم ، ءام هيف عضنو ءاعوب يتأنً لاوا : ةبكلا قلسل
سبد ، ةنيحط ، نبل هيف عضنو ءاعوب يتأنً لاوا : صوصلا ريضحتل . ءاملا نم ةبكلا عفرن مث ، ) توتسا نوكتب ءاملا هجو ىلع ةبكلا تشاف ام دعب

يلا ةبكلا اومسقتب يش لوا( : ةبكلا ليكشت ةقيرط . كبشملاب تانوكملا قفخب موقن مث نوتيز تيز ، )قوقدم( موث ، نوميل ريصع ، ةلفيلف
ةركلا اوبقثتب كيه دعبو مكديأب ةركلا تاباط اولبعدتبو اشنلاو يملاب مكيديا اولبت اوعجرتب اشن + ءامً ابناج ةيدبزب نيطاح اونوكتب ةريغص تاباط
قلس دعب : قيبطتلا ةلحرم .) يملاب اهقولستبو اهفاوح اوركستبو ةبكلا اوشحتب اوعجرتب ةوشحلل ناكم يف ريصيل ةينحب ةباطلا اوحتفتو مكديأب
ةبك حبصت اهدعبو نوتيز تيزو مورفملا زوجلاو مورفملا سنودقبلاب هجولا نيزنو صوصلا مهيلع عضنو ميدقتلا ءاعوب مهبكسب موقن ةبكلا صارقأ

 . ةزهاج تاقوليسم
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