
K I B B E H  L A B A N I E H  

Ingredients

Half a kilo of bulgur (3 cups and a half)

1 cup of water

1 tablespoon of cumin

1 tablespoon of salt

Half a tablespoon of black pepper

1 large onion

A quarter kilo of veal, not fat

A little of water with cornstarch

For the filling:

1 large onion and a half

1 tablespoon of ghee

pinch of salt

250 grams of lamb

150 grams fat

A pinch of black pepper

walnut

For Yogurt
: 

1 kilo and a half of yogurt

200 grams of cream (one cup)

200 ml of milk (one cup)

2 tablespoons of cornstarch

1 tablespoon of salt

Directions

يف تانوكملا مرفن مث لصب ، دوسا لفلف ، نومك ، حلم ، ( ءاملاب لغربلا اوعقنتب ) ءام ، لغرب هيف عضنو ءاعوب يتأنً لاوا : ةبكلا ةنيجع ريضحتل
ىلع ةيناث ةرم تانوكملا مرفنو تانوكملا ىلع ةمحللا عضن مث نمو ،( ةوارط مهيطعت ناشنم ؟ لصبلا اوطحتب شيل ) ةرم لوا ةيئابرهكلا ةللآا
اوفرعتب فيك , ءام اورثكتب ام ءاملاب اهوخبتب ةفشان اهوتيسح اذاو ،مكيديأب مهوكعدتتب يناث هجو ةمحللا عم لغربلا اوتمرف ام دعب ) ةيئابرهكلا ةللآا

ةناجعلا بلقب اهوطحتبو اهوكسمتب ةناجع مكدنع اذاو ، ةفشان اسل و ةفقاو اسل اهوقلاتب اهوكسمت سب لغربلا ةبح اوسحتب ؟ ةفشان ةبكلا اذا
ةبكلا ليكشت ةلحرم .( حاترت اهوكرتتبو فشنت ام ناشنم ةنيجعلا هجو اوطغتب ) حاترت ىتح ءاعو يف ةنيجعلا عضن مث ،( اهكعدتب و ةناجعلا اولغشتب

ةبكلا اوفرعتب فيك ،فشنت ام ناشنم ةبكلا ءاعو اوطغت اوعجرتبو ةبكلا نم ةريغص ةرك اوذخاتبو اشنو ءام ةيوش ءاعوب اوطحتب يش لوأ)) :
ىلع اوطحتبو ةريغص ةلوبعد اوذخاتب اوعجرتبو ةيرط نوكت امو ةيساق نوكت ام مزلا مامت نوكتب مكعم تقبد اذا اتفكلا لتم اهولمعتب ؟ ةفيرظلا
ةرفح يف ريصي ام دعبو ريثك وم سب يوش مكيديا اولبتب اوعجرتبو تحتلو قوف نم ةيناثلا مكيديا عبصاو مكيديأب ةبكلا اولكشتبو اشنو ءام مكديا
ةبكلاب ةمهم ريتك ةطقن) ،( فشنت ام ناشنم ةبكلا اوطغت يش مها ، يوش يوش اهوركستب و مكتعبصا اولبتب اوعجرتبو ةوشحلا اهيف اوطحتب ةبكلل

 .(( معط اهيطعت ناشنم ةكامس اهلا ةبكلا نوكت مزلا ةينبللا
ىلع خبطنتب ةبكلا ةوشحً امئاد ) اهعيمج تانوكملا يلقب موقنو لفلف ، ةمحل ، حلم ، لصب ، ةنمس عضن رانلا ىلع ءاعو يف : ةوشحلا ريضحتل
اهكرتن و درابلا ىلع زوجلا عضنو رانلا نع ءاعولا عفرن مث ،( ةوادن اهيفام ريصتب يملا بكتل ليوط تقو اهوخبطتتو ةمحل اوطغت ام ينعي عيرسلا
ةمحللا نوكت مزلا ينعي ةنيكاملاع ةمورفم ةمحل اوطحت لاو)ةزهاج ةوشحلا حبصت اهدعبو اهضعب عم تانوكملا طلخنو ةيللا عضن مث نمو ،دربت ىتح
نكل صنو نيتقعلم اوطحت مكيف )اشن ، بيلح ، ( مسدلا عفرتل ةميرك ) ةميرك ، نبللا ءاعو يف عضن : نبللا ريضحتل . (ماحللا دنع خيسلاع ةمورفم

اوطحت ام مكيف ) حلم ، ( ةقعلم صن اوليشت مكدبف رثكا ةفاثك يطعتب نبللا بلقب اهوخبطتو ةبكلا اولزنت مكدب املو اشن ةرتن اهيف نوكب ةبكلا
كبشملاب كرحنو رانلا ىلع ءاعولا عفرن مث نمو ،ةقيقد  2  ةدمل ردنلاب دناهلاب تانوكملا طلخن مث ،( ةضيب وأ حلمو اشن اوطحت مكيف ،بيلحو ةميرك

،نيتقيقد لوأ ةبكلاو نبللا اوكرحت مزلا امو)هيلع ةبكلا لزنن نبللا نايلغ دعبو :قيبطتلا ةلحرم .يميركلا ماوقلا لكشتي ىتح دحاو هاجتاب يوديلا
ةبشع نم ليلقلا وأ ربونصلاب نيَّزُتو ميدقتلا ءاعويف ةبكلاو نبللا بكسب موقنو رانلا نع ءاعولا عفرن مث ،(سب ةدحو ةولغ اولغي مهوكرتتبو

 .ةزهاج ةينبللا ةبكلا حبصت اهدعبو ،نوخرطلا



C H E F  O M A R

Bon Apetit!
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