
K N A F E H  N A B U L S I E H  

Ingredients

3 and a half cups of flour

Half a cup of fine semolina

Half a cup of cornstarch

1 packet of baking powder (10 grams = 1 teaspoon)

2 tablespoons of ghee (half a cup)

1 cup and a half of milk

3/4 tablespoon of ghee (for the tray)

250 grams of halloumi cheese

pistachio (for the top of Kunafa
) 

sugar syrup
: 

1 and a half cups of sugar (200 grams)

1 cup of water

a piece of lemon

For melt the cheese:

1 tablespoon of farkha flour (fine semolina)

3/4 cup of water (150 ml)

Chopped halloumi cheese

Directions

مكدنع ام اذا طسو ديمس اوطحت مكيفو ، ةخرفلا نيحط هسفن وه يلا ) معان ديمس ، نيحط هيف عضنو ءاعوب يتأنً لاوا : ةيسلبانلا ةنيجع ريضحتل
تانوكملا نجعنو ةنمس عضن مث ،اهضعب عم ةفاجلا تانوكملا طلخنو ( ةريغص ةقعلم = تامارغ  10   ) ردواب غنيكيب فرظ ، اشن ، ( معان ديمس

ىتح اهضعب عم تانوكملا نجعن مث نمو بيلح ، ( ةنمسلا نم برشتت فاجلا طيلخلا نم ةبح لك ناشنم حينم ةنمسلاب تانوكملا اوكعدتب )ً اديج
سب ةيناث  30 10 نجع مكعم دخاتب ) حاترت ىتح قئاقد   ةدمل اهكرتنو ةينيصلا يف ةنيجعلا دمنو نرفلا ةينيصب يتأن اهدعبو ،ةنيجعلا ماوق لكشتت

نمو قوف نم نرفلا اولغشتب ،  قياقد  10  حاترت اهولختبو ، ةقيقر ريتك نوكت لاو ةكيمس ريتك نوكت مزلا امو اهضعب عم كسمتل يوش اهونجعتب
تحت نمو قوف نم لاغش نرفلا ))ً لايلق اهكرتنو فصتنملاب نرفلا يف اهعضن اهدعبو (مكعم ةنيجعلا تحاترا نوكت امنيبل ةرارح ىلعأ ىلع تحت

ريصت امو ريخلآا ىلع وم سب اهنم ةبوطرلا فشنت ناشنم ؟ نرفلاب اهانيطح شيل ) ،( يوش فشنت اهولختب سب ،نول دخات ةينيصلا اولخت امو
) اهب ةنيجعلا نحطب موقنو ماعطلا ةرضحم وأ ةيئابرهكلا ةللآاب يتأن مث ، دربت ىتح اهكرتنو تاعبرم ىلإ ةنيجعلا عيطقتب موقن مث ،((ةسباي ةنيجع
فيك )،(ةلخنملاب ةنيجعلا اولخنتب)) نيجعلا لخنب موقن مث نم و ،( مكيديإب اهوطفرفتب وا ، ةمحل ةنيكام وا ماعطلا ةرضحمب ةنيجعلا اونحطت مكيف

نم مكعم كيه ريصتب  ؟ ببسلا وشو تراص كيه شيل ،اهضعب ىلع كسمتبف اهيلع اودشتبو مكديأب اوكسمتب  ؟ ةيملاب ةيم مكلغش اذا اوفرعت مكدب
ةينيصلاب مكعم طرفتب و مكعم لغتشتبام كيه تكسم ام ةنيجعلا اذا  ، كيه ةنيجعلا اولخب يلا ننه نينتلا لوده ةنمسلا وا لئاوسلا : نيتلغش

مث ، نرفلا ةينيص اهب نهدنو (مكدنع ةينيصلا مجح بسح ىلع ةنمسلا اوطحتب ) ةنمسلا نم ةريبك ةقعلم  3/4  ذخأن مث نمو ،((ةطقنلا يهل اوهبتنا
دحاو ىوتسم ىلع حبصتل ةيرئاد ةكرح مكيديا اوكرحتب و ةفانكلا ىلع مكيديا اوطحتب ) دحاو ىوتسم ىلع ةينيصلا يف هعيزوتب موقنو نيجعلا عضن
علطي دوعب ام اوهلا نلا ريتك ةنيجعلا ىلع اوسبكت ام  ،  ةكامسلا اوفرعتل صنلاب مكعبصا اوسرغتب ؟ ةكامسلا اوفرعتب فيك ،ةنيجعلا اودفرفت ام دعبو

ةدمل لفسلأا نم ةقبط لوأ يف (سب تحت نم لاغش نوكب نرفلا ةلحرملا يهب)  250  ةرارح ىلع  نرفلا يف ةينيصلا عضنو ،(مكعم عبقت ريصتبو
مكيف ةينيصلل ةبسنلاب)،(زاغلاع اهواست مكيفو ؛ سب قياقد  8-7 5 ريغ مكعم دخاتبام اهيف اهوتيطح يلا ةريودتلا سكعب اهورودتب نيدعبو )) قئاقد 

اهلاحل تررحت اهوقلاتب اي ؟ ةينيصلا نم تررحت ةيسلبانلا ونا اوفرعتب فيك ) نرفلا نم ةينيصلا جرخن مث نم ،((ساحن وأ ، لافيت ةينيص اومدختست
ةيناث ةلغشو ، قزل اهعبت لفسلا نوكي ام ناشنم ؟ ةكرحلا يه اولمعت مزلا شيل ،ةطيسب ةقد اهوقدتبو ةينيصلا اوكسمتب تررحت اهوتيقل ام اذا وأ

ام ناشنم فارطلاا ىلع اهولصاوت ام اوهبتناو ةيسلبانلا ىلع ةنبجلا اودمتب ) ةيسلبانلا قوف ةباذملا ةنبجلاب لزنن مث ،( رقشا ونول اهبناوج اوقلاتب
،مكعم طفرفت ام ناشنم رطقلاب اهيلع اولزنتبو ريكفك اوبيجتب ) اهقوف رطقلا عضن اهدعب و ةيناثلا هجولا ىلع ةينيصلا بلقن مث ،( ةينيصلاب قزلت

 . ةزهاج ةيسلبانلا حبصت اهدعبو يبلحلا قتسفلاب ةيسلبانلا نيزن مث ،(اهدربي ام ةيسلبانلاع لزني امل ناشم ةنوخس ويفو يفاد نوكي مزلا رطقلاو
و رانلا ىلع ءاعولا عفرن مث ءام ، ( معان ديمس ) ةخرفلا نيحط هيف عضنو لافيت عون ءاعوب يتأن مث ،اهعطقنو ةنبجلاب يتأنً لاوا : ةنبجلا ريضحتل

كرحنو ةعطقملا ةبنجلاب مهيلع لزنن و ( اوكرحتب و رانلا اوففختب ) بشخلا ةقعلمب يتأن اهدعبو ، كسامتلا ىتح كبشملاب ءاملا عم ديمسلا كرحن
عضنو ءاعوب يتأن : (ةريشلا وأ) رطقلا ريضحتل . ةزهاج ةنبجلا حبصت اهدعبو رانلا نع ءاعولا عفرن مث نمو ، ةنبجلا نابوذ ىتح اهضعب عم تانوكملا

،مكعم رطقلا يلغي ام دعب ةقيقد  1  ةدمل مهولختب ) ركسلا نابوذو نايلغلا ىتح هكرتنو رانلا ىلع ءاعولا عفرن مث نوميل ةحرش ، ءام ، ركس هيف
مكدنع ةساك يأ ىلع هسفن رايعلا اولمعت نكمم : ةظحلام) .ً ازهاج رطقلا حبصي اهدعب و ( نوميل ةحرش اوليشتبو رانلا نع ءاعولا اوعفرت اوعجرتبو

 .(ةيمك مكيطعتب اهمجح بسحو تيبلاب



C H E F  O M A R

Bon Apetit!
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