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C H E F  O M A R

Ingredients

To boil the meat:

1 kilo and 200 grams of meat shank

2 pieces of dry lemon

A little of cardamom

cinnamon

A little of clove

A little of bay leaf

A little of vegetable oil

Half a piece of onion

Boiling water

For Yogurt
: 

1 kilo and a half of yogurt

1 tablespoon of salt

1 cup of cooking cream

1 cup full fat milk

2 tablespoons and a half of cornstarch

2 pieces of fried onions

2 tablespoons of meat broth

1 tablespoon of white pepper

Directions

صيمحت متيل رانلا ىلع ءاعولا عفرن مث يتابن تيز , راغ قرو , لفنرق , ةفرق , ليه , سباي نوميل هيف عضنو ءاعوب يتأنً لاوا : محللا قلسل
،نايلغلا ىتح مهكرتنو يلغم ءام عضن مث نمو ،( تاراهبلا عم نول ذخات ىتحل رانلا ىلع ةمحللا اولختب ) تازوم ةمحل , لصبلا عضن مث تانوكملا

ىتح اهكرتنو (نكعم يوتستل ةقيقد  40-15  نم تقو اهلدخاتب , ةرجنطلا ءاطغ اوركستب ةرفزلا اوشقت ام دعب) قرملا هجو نع ةرفزلا عفرن مث
15-40 .ةقيقد   ةدملً ابيرقت ءاوتسلاا

يطعتبو مسدلا عفرتب ) خبط ةميرك , حلم , ( مسد ناكملإا ردقو ضماح نوكي مزلا ) يدابز نبل هيف عضنو ءاعوب يتأنَ لاوا : ةيركاشلا نبل ريضحتل
وليكل ) ةرذ اشن ,(( اشن سب يشلاو ودب ام ةزعم نبل وا يلصأو مسد نبللا اذا )،(نبللا طبرب دعاسيب)) مسدلا لماك بيلح , (نبلل سملم ةموعن

حلملا نم ليلقلاو ةنمس ةقعلم عم لصبلا صيمحتب موقن اهدعبو ،ةيئابرهكلا ةللآا ىلع تانوكملا طلخن مث ،(ةرذ اشن فصنو ةقعلم  2  = نبل صنو
اولضتبو ةطسوتم نوكت ةيوق رانلا نوكت ام نبللا تحت رانلا اولغشت امل نم ةلغش مها ) رانلا ىلع نبللا خبطن مث نمو ،( سب ليبذت صيمحت وم)
،( يش رخآ هوفيضتب يش يأ ماع لكشب نبللا تلاكأو , نبللا طرفي داع ام صلخ يلغي سب يلغي ىتحل كيرحتلا نع اوفقوت امو كبشملاب هوكرحت

نخس محللا قلس قرم , اهنم اورثكت يعاد يف ام ةليقث تازوملا قرم رثكأ ةهكنلا زكرت ناشم ) محللا قلس قرمب هيلع لزنن نبللا نايلغ دعبو
سب نلا كيمس نوكي ريصب ام ةيركاشلا نبل ) يلقملا لصبلا , نبللا ىلع محللا عضنو ،( طرفيب ام نبللاوً اروف ضعب عم اوسناجتيب نخس نبللاو

 .لغربلا اهعم مدقيو ةزهاج ةيركاشلا حبصت اهدعبو ضيبا لفلف عضنو ةئداه ران ىلع ءاعولا عفرن مث ،(اشنلا نم دمجيب دربي
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