
L E B A N E S E  N I G H T S  

C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Ingredients

2 liters of milk (5 cups)

1 cup semolina (coarse or medium semolina)

3/4 cup sugar

A little sugar + a little mastic

Rose water

for the top:

2 cans of cream

pistachio

Sugar Syrup or honey ( as desired
) 

Directions

بيلح اهنم  5  اهومدختستب ةساك يا (،)معان ديمس نوكي ام سب معان وا نشخ ديمس (( ديمس , بيلح ءاعو يف عضنً لاوا : نانبل يلايل ريضحتل
كرحنو رانلا ىلع ءاعولا عضن مث درولا ءام , )ةردوب ةكتسملا ريصتل مهضعب عم مهوقدتب (ركسلا نم ليلقلا عم ةكتسم , ركس , )) ديمس ةساكو

 ،)ديمسلا ةبح خبطنتو مكعم حتفت ديمسلا ةبح ىتحل ينعي( كسامتيو ماوقلا لقثي ىتح كبشملاب اهضعب عم تانوكملا
، اهب طيلخلا بكسن مث نمو ،) زجاح لمعت ءاملا ناشم ؟ ءامب ةينيصلا اونهدتب شيل ( ءاملا نم ليلقلاب ةينيصلا نهدن مث بلاق وا ةينيصب يتأن مث

ةطشق اوطحت مكيف(ةطشق هجولا ىلع عضنو ةجلاثلا نم ةينيصلا جرخن اهدعبو ،كسمت ىتح تاعاس  3-2  نم )داربلا( ةجلاثلا يف اهعضن اهدعبو
يلايل حبصت مث نمو ،)ةبغرلا بسح رطق وا لسع اوطحت اهوعطقت ام دعب مكيف ( لسعلاو يبلحلا قتسفلاب ةينيصلا هجو نيزنو )ةيومح وأ ةيدلب

 .ميدقتلل ةزهاج نانبل
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