
L E B A N E S E  S F O U F  

C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Ingredients

3 glasses of milk

1 cup and a half of sugar

1 cup fine semolina

3 cups of flour

Half a tablespoon of turmeric

10 grams (1 tablespoon) baking powder

Half a cup of ghee (or vegetable oil with flavor a

A pinch of vinegar+1/4 teaspoon baking soda

tahini (To paint the floor of the tray)

raisins

for the top
: 

peeled almond (You can use sesame)

Qatar or honey

Directions

اولمعتست مكيف بيلح اولمعتست ام مكيف ) بيلح هيف عضنو ءاعوب يتأن مث (تحتو قوف)  180  ةرارح ىلع نرفلا ليغشتب موقنً لاوا : كيكلا ريضحتل
؛طوبظم ةولح علطتب ام سب ةساك اوطحت مكيف اوتنا ) بيلحلا ىلع ركس عضن مث ( ةردوب بيلح ءاملا عم اوطحت مزلا ءام اولمعتسا اذا نكل ءام

مزلا ام اوهبتنا رانلا ىلع مهوفدتب ) رانلا ىلع مهعضن مث ( زاتمم صنو ةساك يلا ةبسنلاب نكل ريثك ةولح اهاي مكدب اذإ نيتساك اوطحت مكيفو
200  نع ةرابع ءام وا بيلح ةساك ؟ يه وش ةيرحسلا ةساكلا نع اولأستب ريثك ) ةيدبزب يتأنً لاوا .( ركسلا باذ نوكب تقولا سفنبو مهونخست

ريصب اوترتك اذا اما اوترتك ام اذا ةمعط ولا ام مكركلا ) مكركلا مث ( يش معنا معان ديمس يوه يلا ) معانلا ديمسلا وأ ةخرفلا نيحط عضن و( لم
فيضن اهدعبو ؛تانوكملا كرحنو ردواب غنيكيبلا عضن مث نمو (عمجب ونلا حينم مكركلا طلخن يش مها ) اهضعب عم تانوكملا طلخنو (ةمعط ولا

سب يتابن تيز وا ةنمس اومدختست مكيف اوتنا رابك قعلام  5 4 وا  اوعلطيب تيزلا اما ، رابك نيتقعلم نع يكحن مع ةبياذ وم ةنمسلا اذا )) ةنمسلا
اوتيطح اوتنإف ةنمس ةمعط اهساسا ةلكلاا يه نلا ةلكلاا هكنم تيز انمدختساو ةنمس انمدختسا ام اذا مكلا يتحيصن )، ( ةنمسلاب اهلوصا ةلكلاا يه

 ((لاقترب شرب , ايليناف ، نوسناي ، ليه لتم ةلكلاا اوهكنت مزلاف تيز
) مهيلع ركسلاو بيلحلا طيلخ لزنن مث نمو (نيحطلا تابحو ديمسلا تابح ، ةنمسلا نم ذخاي ولك مزلا ) فاجلا طيلخلا عم ةنمسلا كرحن مث

امل كيكلا .عاونا لك )ً اديج يوديلا كبشملاب تانوكملا طلخن مث ( حتفت اهدب ديمسلا ةبح ديمس يدنع انا نلا ؟ يفاد نوكي هاي يدب بيلحلا شيل
اهكرحن مزلاف اهضعب عم تطبر اذا رثأب ام ينعي ضيب اهيفام ونلا ةلكلاا يه لاا يوش يوشو لاوتابسلاب اهكرحنم لئاسلا عم فاجلا طيلخلا لزني

تانوكملا طلخنو قباسلا طيلخلا ىلع مهعضنو ادوص غنيكيبلا عم سأك يف لخلا عضن مث ،( نيعم ماوق اهلا ريصي ىتحل حينم ريثك يوديلا كبشملاب
ًامئاد تانوبركلا نكل ، لعافتي هيلختب ةيضمح ةدام ينعي تاديسا هبلقب يف ردواب غنيكيبلا ؟ ردواب غنيكيبلا نع ادوص غنيكيب قرفتب وش ))ً اديج

نرفلا ةينيصب يتأن اهدعبو ،((تلاتكت انعم لضي ام ىتحل حينم ريثك اهقفخن يش مهأ)،( لعافتت ىتحل ةيضمح ةدام اهعم طحنمو يش رخا اهفيضنم
هيلع ةينيصلا قد وأ برضب موقنو شامقب يتأن مث)) ةينيصلاب طيلخلا بكسب موقن مث ، بيبز ةينيصلا ضرأب عضنو ةنيحطلا نم ليلقلاب ةنوهدملا

يف) نرفلا يف اهعضنو رشقملا زوللا ةينيصلا هجو ىلع عضن مث نمو ،((طبهتب ام اهيلع نرفلا اوتحتف ام دق ةفصولا يه )،(اهنم ءاوهلا علطي ىتحل
ةنخسو يه) ةريشلا وأ رطقلا يف هجولا نهدب موقنو نرفلا نم ةينيصلا جرخن اهدعبو ةقيقد  25 _ 20  ةدملً ابيرقت ءاوتسلاا ىتح اهكرتنو (فصتنملا

 . ميدقتلل ةزهاج فوفصلا حبصت مث ( لسع وأ ، رطق
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