
L E B A N E S E  S F O U F  

C H E F  O M A R

Bon Apetit!

R E C I P I E N T Ingredients

3 glasses of milk

1 cup and a half of sugar

1 cup fine semolina

3 cups of flour

Half a tablespoon of turmeric

10 grams (1 tablespoon) baking powder

Half a cup of ghee (or vegetable oil with flavor a

tahini (To paint the floor of the tray)

raisins

for the top

: 

peeled almond (You can use sesame)

Qatar or honey

A pinch of vinegar+1/4 teaspoon baking soda

Directions

� ���� ������ لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل���� ��� ��لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل�� 180 (��� ����) �� ���� ����� ���� ��� ���� ( ���� �� �������لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل ���� ���� �������لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل ������ لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل���� : لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل��

��� ��� لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل�لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل������لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل ��� ��� ����لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل �� لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل���� ���� ����� ) �� ��� ��� ��� لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل����� ( لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل���لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل ���� ����لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل ���� �� �� ����� ���� �����ماء لكن اذا استعملوا ماء لازم تحطوا مع الماء حليب بودرة ( ثم نضع سكر على الحليب ) انتوا فيكم تحطوا كاسة بس ما بتطلع حلوة مظبو

����� ����لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل ������ ��لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل ���� ���� ���� ���� ��� ������� لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل�� ���� ��� ����� ) �� ����� ��� لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل���� ( ������� ��� لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل���� لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل�����لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل �� ���

� ���� ������ ( ���� ������لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل �� لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل����� لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل������ �� �� � ���� ���� لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل� ��� ����� �� 00تسخنوهم وبنفس الوقت بكون ذاب السكر (. اولاً نأتي بزبدية ) كثير بتسألوا عن الكاسة السحرية شو هي ؟ كاسة حليب او ماء عبارة عن 2 ������� ����� لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل���� ���� �لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل� لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل���� )� لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل��

�� )� ��� ���� لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل����� �� لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل����� لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل����� ( لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل�� ��� ���� ���� لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل��� �� ) �� لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل����� ( لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل����� �� لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل�� ���� لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل�لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل �� �����لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل�� لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل�لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل �����لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل ����

لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل�� ����) ����� لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل������� �� ����� ( لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل�� �� ���� لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل����� ���� ��� ����) ��� �� ��� لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل������� ����� ����� لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل�������ماء لكن اذا استعملوا ماء لازم تحطوا مع الماء حليب بودرة ( ثم نضع سكر على الحليب ) انتوا فيكم تحطوا كاسة بس ما بتطلع حلوة مظبو ������ ���الو طعمة( ونخلط المكونات مع بعضها ) اهم شي نخلط الكركم منيح لانو بجمع( ومن ثم نضع البيكينغ باودر ونحرك المكونات؛ وبعدها نض

لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل����� (( لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل�لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل����� �� �لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل��� �� ���� �� ������� ���� � لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل�� لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل���� ������لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل 4لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل� � ���� ���� لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل���لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل ���� �������لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل ���� لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل� ��� ����� ��

�� لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل���� لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل����� ������� ) �( ������ لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل��� لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل�لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل �� لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل������� ���� �لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل������� ��� ���� لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل���� �� �� لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل���� لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل����� ���� ���� �����لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل �����لتحضير الكيك : اولاً نقوم بتشغيل الفرن على حرارة 081 )فوق وتحت( ثم نأتي بوعاء ونضع فيه حليب ) فيكم ما تستعملوا حليب فيكم تستعمل
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