
L E B A N E S E  M U L U K H I Y A H  

Ingredients

For boiling chicken:

1 chicken

1 carrot

1 onion

Spices

Cardamom

Bay leaf

For Mulukhiyah:

Dry Mallow

1 tablespoon of ghee

Garlic soft chopped

Garlic

A littel of black pepper

A littel of ground cinnamon

1 tablespoon dry coriander

Salt

Immersion water (of boiling water chicken)

Chopped coriander

1 Boiling onion

1 roast onion

For sauce:

Garlic soft chopped

Onion soft chopped

A littel of chopped coriander

Vinegar

Lemon Juice

A littel of olive oil

Salt



C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Directions

مث ،( اوليشت مزلا ةيخولملاب ناطيخ لمعيب يلا وه قوف نم يلا قرعلا و قرعلا نم ةيخولملا اوقنتب ) ةيخولملا ةيقنتب موقنً لاوا : ةيخولملا ريضحتل
هعفرنو ةنمس هيف عضنو ءاعوب يتأن مث نمو ،(ةيفاص ةيخولملا موز نوكي مزلا ) ءاملا نم ةيخولملا رصعن مث نخاس ءامب ةيخولملا لسغب موقن
موقنو رشقم موثو قوقدم موث عضن و رانلا ىلع اهعفرنو ةنمس اهيف عضنو ةلاقمب يتأن اهدعبو ، ةيخولملا يلقب موقنو ةيخولملا عضن مث رانلا ىلع
عضن مث ، ( حلم ، ةففجم ةربزك ، ةفرق .دوسا لفلف ، ةربزك ) تاراهبلا ةيخولملا ءاعول فيضن مث ، (حينم اولقني ىتحل) اهضعب عم تانوكملا يلقب

نلا اهعم جاجدلا اوطحت ام ، جاجدلا اوصفصفت اوشلبتب ةقيقد  45  - 30  نم اهدب ةيخولملا ةقرو يوتست امل ) جاجدلا قلس ءام نم رمغ ءام
 ( جاجدلا اوطحتب يش رخاً اروف غبصتب ةيخولملا

لصبلاو ةمورفملا ءارضخلا ةربزكلا عضوب موقن و قولسملا لصبلاو عطقملا جاجدلا عضن مث نمو ، ءاوتسلاا ىتح رانلا ىلع ةيخولملا كرتن مث
ةيخولملا بكسن اهدعبو ، ءاوتسلاا ىتح مهكرتنو ةيخولملا قوف مهعضوب موقن مث نمو، رانلا ىلع تانوكملا يلقب موقنو موثلا ةلاقم يف يوشملا

، ءام ، جاجدلا ءاعو يف عضنً لاوا : جاجدلا قلسل . ةزهاج ةيخولملا حبصت اهدعبو صوصلاو صمحملا زبخلا عمو زرلأا اهعم مدقيو ميدقتلا قبطب
مورفم موث ءاعو يف عضن : صوصلا ريضحتل .ً ابناج هكرتنو ءاملا نم جاجدلا يفصن جاجدلا ءاوتسا دعبو راغ قرو ، تاراهب ، ليه ، لصب ، رزج

اهضعب عم تانوكملا كرحنو حلملاو نوتيزلا تيز نم ليلقلا ، لخ ، راح ، ةمورفملا ةربزكلا نم ليلقلا ، نوميل ريصع ، معان مورفم لصب ، معان
. 
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