
M A K D O U S  

C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Ingredients

2 kilo eggplant

water

Rock salt

Immersion olive oil

For the Filling:

1 tablespoon of pepper molasses

1 tablespoon of sweet pepper molasses

Chopped walnuts(as desired)

A head of garlic (as desired)

A little of olive oil

Directions

موقن مث ، فصتنملاب ناجنذابلا نم ةعطق لك عطقن و (لجعلا ضيب ادع ، ناك عون يأ نم£ ناجنذابلا نم وليك  2  رضحن : ناجنذابلا ريضحتل
دوسي لا ىتح) ءاعولل ةعطقملا ناجنذابلا عطق فيضن اهدعبو ، نايلغلا ىتح اهكرتنو ءام رانلا ىلع ءاعو يف عضن مث ، تابعكم ىلإ مهعيطقتب

ةرجنطلا قوف ةافصم عضنو ، ةافصم يف مهعضو و ءاملا نم ناجنذابلا عطق جارخإب موقن مث ،قئاقد  4-3  ةدمل نايلغلا ىتح مهكرتن و (ناجنذابلا
يرخصلا حلملا مهل فيضن و ةافصملا ىلع ناجنذابلا عزونو ةشامقلا قوف ناجنذابلا عضن مث ةافصملا قوف اهعضنو شامقلا نم ةعطق رضحن مث
لقث عضوب موقن و ، ةرص لكش ىلع شامقلا عيمجتب موقن مث نمو ، (ناجنذابلا نم نيليك عم بسانتي امب اهوفيضتب حلملا ةيمك ) ناجنذابلا قوف

ةشامق عضوو ناجنذابلا ةشامق ريغتب موقن ةعاس عبر رورم دعب و ،(ناجنذابلا نم ءاملا جرخي ىتحل) ناجنذابلا قوف ( وليك 20  نزو ) ناجنذابلا قوف
 .ةديدج

موث ، (عطق عبرلأ اهوعطقتب ةدحولا ةبحلا ) ةبغرلا بسح عطقم زوج ، راح ةلفيلف سبد ، ةولح ةلفيلف سبد عضن ءاعو يف : ةوشحلا ريضحتل
و ، نوتيزلا تيز نم ليلقلا مهل فيضن و ةوشحلا ءاعو يف هعضن و شامقلا نم ناجنذابلا جرخن مث ، يرخص حلم ، ً(ابيرقت لماك سأر ) قوقدم

ئلتمي ىتح نابرطملا يف نوتيزلا تيز بكسب موقن مث نابرطملا يف طيلخلا عضن : قيبطتلا ةلحرم . اهضعب عم تانوكملا بيلقتب موقن اهدعب
 . هظفح و هقلاغإب موقن مث ، يناثلا مويلل حوتفم نابرطملا كرتنو
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