
M A N S A F  T H O R O D  O K R A  D E I R A  

C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Ingredients

700 gm green okra

2 kilos of meat with bone

2 kilos of tomatoes

spoon of ghee

Cinnamon stick

bay leaf

200 grams tamarind

Frying oil for frying okra

2 cloves of garlic

a spoon and a half of salt

Tannoor bread

green coriander

Directions

يلقب موقنو ةمحللا عضن مث , ةفرقلا , راغ قرو , ةنمسلا ةرجنط يف عضن :ةمحللا قلسل .فجت ىتح ةفشنم ىلع اهعضنو ةيمابلا لسغب موقنً لاوا
ىلع لزنن مث (حينم غنغتت ناشنم ةرودنبلا صوص عم ةمحللا خبطن ) ةمحللا ىلع اهعضنو ماعطلا ةرضحمب ةرودنبلا نحطب موقن مث ً،لايلق تانوكملا
،ءاوتسلاا ىتح يأ نيتعاس - فصنو ةعاس ةدمل مهكرتنو (ةضومح ةمعط اهيطعي ناشم) نخاسلا ءاملا نم ليلقلا عم لحنملا يدنهلا رمتلا ةمحللا

 .ةعاس عبر ةدمل مهكرتنو ءاعولا ىلع قلغن مث حلملا , موثلا , ةيلقملا ةيمابلا فيضن مث نمو
ةينيص يف عضن :ميدقتلا ةقيرط .(ةمسد علطتب نلا ةنمسب اهولقت ام ) رقشا اهنول حبصي ىتحو رمغ تيز يف ةيمابلا يلقب موقن :ةيمابلا يلق ةقيرط

 .ةزهاج ةيمابلا حبصت اهدعبو ةنيزلل ءارضخلا ةربزكلا مهيلع عضن مث ةمحللاو ةيمابلا بكسي موقن مث ةينيصلا بناوج ىلع هدرفنو رونتلا زبخ
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