
M E A T  C U T L E T S  W I T H  G A R L I C  B A G U E T T E  

Ingredients

A pinch of salt

Toasted (or fried)bread

Boiled chickpeas

Roasted pine nuts

For fattoush:

Fried bread

Tomatoes

Lettuce

Vinegar

2 crushed garlic cloves

option

Baklah

Radish

Pomegranate

Half a lemon juice

Mint

Sumaq

Half a spoonful of salt

Olive oil

Pomegranate molasses

For meat cutlets with mushrooms:

Kharuf Hill

Vegetable oil

A pinch of salt

A pinch of black pepper

Finely chopped onion

4 chopped garlic cloves

Mushrooms cut into thin cutlets

Cooking cream

For French baguette baking:

Baguette bread

Crushed garlic

Olive oil



C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Ingredients

Italian spices

Oregana

Basil

For the gesture (Bedouin):

Soft hummus rosary

Lemon

4 tablespoons Yogurt without cream

150 g tahini

Crushed garlic (as desired)

Half a lemon juice

Directions

مهقدب موقن و نوليان قرو نيب ةمحللا عطق عضن مث ، يلوط لكشب ةكيمس عطقل اهعطقن و فوراخلا ةلتمب يتأن :رطفلاب همحللا تاحرش ريضحتل
مهل فيضنو همحللا تاحرش عضن مث ،يتابنلا تيزلا نم ليلقلا عم ةرارح ىلعأ ىلع ةلاقملا عضن مث نمو ،ةفيفخ ةكامسو دحاو مجح اوحبصي ىتح

ةدبز ، ةلاقملا سفن يف عضن :رطفلا صوص ريضحتل ً.ابناج ءاعو يف ةمحللا عطق عضن ءاوتسلاا دعبو ،جضنلا ىتح مهيلقب موقنو لفلفلاو حلملا
لكشب عطقملا رطفلا مهل فيضن مث نموً لايلق تانوكملا صيمحتب موقنو ،معان مورفم موث ، معان مورفم لصب ، (همحللا ةراصع عم طلتختل)
اولخت مزلا ام ) ةقيقد ةدمل رانلا ىلع مهكرتن و اهعيمج تانوكملا كيرحتب موقنو خبط ةميرك ، لفلف ، ( رطفلا يخري ىتح) حلم ، ةقيقر تاحرش

 .همحللا تاحرش قوف مهبكسب موقن اهدعبو ،(لصفتام ناشم مكعم يلغت ةميركلا
ناحير) ةيلاطيا تاراهب ، قوقدم موث ، تيز عضن ءاعو يف مث ، ءاعو يف مهعضنو عطقل تيغابلا زبخ عطقن :صمحملا تيغابلا ريضحت ةقيرط
حبصي اهدعبو ،اهب مهيلقب موقنو ةيئاوهلا ةيلاقلا يف مهعضنو تيزلا طيلخ يف زبخلا عطق سطغن مث نمو ، اهعيمج تانوكملا طلخنو (اناغرواو

اوفيضتب نبل غ  300  اوتيطح اذاً لاثم ينعي) ةنيحط ، ةطشقلا نودب يدابز نبل عضن ءاعو يف :ةودبلل :(ةودبلا)صمحلا ةتف ريضحتل ً.ازهاج زبخلا
مكيف مكعم كيمس ماوقلا علط اذاو)ً اديج تانوكملا طلخنو حلم ةشر ، نوميللا ريصع ،(ةبغرلا بسح) قوقدم موث ، ( ةنيحطلا نم مارغ  150

ةودبلا طيلخ ،صمحلا قلس ءام ، قولسم صمح ،حلم ،(يداع ربخ وا) صمحم ربخ عضن ءاعو يف :قيبطتلا ةلحرم .(نبللا ءامب اهتكامس اوففخت
 .ةزهاج صمحلا ةتف حبصت مث ، صمحم ربونص ، قباسلا
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