
M E A T  S H A W A R M A  

Ingredients

1 kilo of lamb meat

300 grams fat

For season Shawarma
: 

juice 3 onions

1 cup olive oil

Juice 1 lemon

4 tablespoons yoghurt

1 teaspoon and a half salt

1 teaspoon pepper

1 teaspoon dried coriander

Half teaspoon ginger

Half teaspoon cinnamon powder

Half teaspoon cardamom

Quarter teaspoon cloves

Quarter teaspoon nutmeg

1 teaspoon dried pepper

For Tarator sauce:

4 tablespoons yoghurt

8 tablespoons tahini

2 large garlic cloves

juice 1 lemon

Half a teaspoon salt

For shawarma sandwich:

tarator sauce

Turnips Pickles

chopped parsley

pomegranate molasses

chopped onion

ghee



C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Directions

يف لصبلا ءام عضن مث ،( ةمحللا امرواش رس يه لصبلا ءام نلا ءاملا يدب ) هرصعن مث هعطقنو هرشقن لصبلاب يتأن :امرواشلا ةليبتت ريضحتل
ةزوج , لفنرق , ليه , ةفرق , ليبجنز , ةسباي ةربزك , لفلف , حلم , يدابز نبل , ضماح نوميل ريصع , نوتيز تيز مهل فيضنو يئابرهكلا طلاخلا

مهطلخب موقن مث نمو ،ةعطقملا ةيللاو حئارشل ةعطقملا ةمحللا ءاع يف ةليبتتلا عضن اهدعبو ،اهعيمج تانوكملا طلخن مث ةسباي ةلفيلف , بيطلا
موي اهولختب يش لقا يساقلا عونلا نم ةمحللا اذاو) ىصقأ دحك تاعاس  4  ةدمل ةجلاثلا يف هعضنو نوليان قروب ءاعولا فلغن مث ، ةليبتتلا عمً اديج

ةقافخلا يف اهعيمج تانوكملا طلخنو حلم , ضماح نوميل ريصع , موث , ةنيحط , يدابز نبل ءاعو يف عضن : روطرطلا صوص ريضحتل .( لماك
 . صوصلا لكشتي ىتح (ردنلاب) ةيئابرهكلا

ىلع اهعضنو ةيللا عطق اهب عضنو ةلاقملاب يتأن اهدعبو ،ةافصم يف مهعضنو (داربلا)ةجلاثلا نم ةليبتتلا ءاعو جرخنً لاوأ : امرواشلا ريضحت ةلحرم
ً،ابناج اهعضنو اهنم ةيقبتملا عطقلا عفرب موقن ةيللا نابوذ دعبو (ةيللا يلسل نوهد عون يأ وأ ةنمس اوطحت مكيف ) ةيللا نابوذ ىتح مهكرتنو رانلا
و) , ( مسق مسق ةمحللا اولقتب)،(حينم ريثك ةليبتتلا نم ةمحللا اوفصت يش مها ) ةيلاع ران ىلع ةباذملا ةيللا عم ةمحللا عطق يلقب موقن مث نمو
اوبرشتي ىتحل سبً)لايلق مهكرتنو ةلاقملا فرط يف حئارشل عطقملا لصبلا نم ليلقلا فيضن ةمحللا ءاوتسا دعبو ،(( ةيوق رانلا نوكت يش مها

, امرواش , (نهدلاب برشتملا)حئارشل عطقم لصب ,عطقم سنودقب , تفللا للخم , روطرطلا صوص هيلع عضنو زبخلاب يتأن اهدعبو ،(نهدلاب
 . ةزهاج ةمحللا امرواش حبصت اهدعبو رانلا ىلع ةنمسلا يفً لايلق اهصيمحتب موقنو زبخلا فلن مث نامرلا سبد
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