
M E A T  I N  T R A Y  W I T H  C R E A M  S A U C E  A N D
M U S H R O O M S  

C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Ingredients

One kilo and 100 grams of lamb

100 grams of fat

1 and a half large onions

1 tablespoon and a quarter of salt

3/4 tablespoon of black pepper

Slices of garlic

For the mushroom sauce
: 

A piece of butter

A half kilo grams of mushrooms

A pinch of salt

400 ml of cream

1 tablespoon of Demi-Glace sauce powder

A cup of water

A sprinkle of cheese

Directions

،ةمحللا قوف (نيلحف صنو ةلصب) ةنيكاملاعً اضيأ لصبلا مرفن مث ، (نيترم) نيرود ةنيكاملا ىلع معانلاع ةمحللا مرفب موقنً لاوا :ةمحللا ريضحتل
, موث تاحرش ةمحللا هجو ىلع عضنو ةينيصلاب اهدرفوً اديج اهضعبب تانوكملا نجعب موقن مث نمو ، لفلف ةقعلم  3/4 ، حلم عبرو ةقعلم عضن مث

250 .(ةينيصلا عضو تقو نم ةعاس فصنب لبق لغشم نرفلا) تحتو قوف   ةرارح ىلع نرفلا يف ةينيصلا عضن اهدعبو
عضوو رانلا ىلع هعفرو ءاعو راضحإب موقن مث ،(ريشقت لاو لسغ لا طقف خبطم ليدنمب رطفلا فضني) رطف وليك فصن رضحن : صوصلا ريضحتل
ةمهم ءام رطفلل حبصي نأ يرورض)،(هنم ءاملا جرخت ىتحل)) حلم ةشر هقوف شرنو (تاشنارط) عطقملا رطفلا عضن مث ، (بيوذت) ةدبز ةعطق
عضنو ءاعو يف اهعضوو ردوب سوس سلاك يميدلا نم ماعط ةقعلم راضحإب موقن ءانثلاا هذه يف ، رطفلا يخري ىتحً لايلق هكرتن ((ةلكلاا ةمعطل

عفرنو ، هنم تجرخ يذلا ءاملا عم رطفلا يوحي يذلا رانلا ىلع دوجوملا ءاعو قوف اهعضن مث ،نابوذلا ىتحً اديج مهكيرحتب موقنو ءام ةساك اهقوف
اهدمنو ةمحللا ةينيص قوف اهبكسب موقنو ،رانلا ىلع نم اهعفرن مث ، قئاقد عضبل تانوكملا كرحنو (مارغ لم  400 ) ةميركلا عضن مث مهيلع رانلا

رطفلاو ةميركلا صوص عم ةمحللا ةينيص حبصت اهدعبو ، طقف هجولا يوشل نرفلا ىلإ اهديعن مث نمو ، (ةروشبم) ةنبجلا اهقوف شرن مث اهقوف
 . ةزهاج
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