
M O M B A R  A N D  T R O T T E R S  

R E C I P I E N T Ingredients

trotters

water

1 onion

1 tablespoon salt

tablespoon white vinegar

for stuffing:

1 kilo and a quarter of rice

1 and a half spoon of salt

1 and half teaspoon black pepper

Half a teaspoon of white pepper

1 teaspoon mixed spices

A little of boiled hummus (half boiled)

Half a kilo of finely minced meat (a little fat)

2 tablespoons ghee

2 tablespoons ghee

to boil the sausages
: 

3 kilo sausages

Water

cleaning salt

A little of white vinegar

half an onion

laureate paper

for a fatteh
: 

Bread

pinch of salt

Trotters and sausage broth

Tahini sauce with yogurt

Roasted sausages with ghee

trotters

some nuts

pinch of cumin

A little of dry pepper



C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Ingredients

A little of chopped parsley

pickle

to boil the Trotters:

4 laureate paper(as desired)

Directions

� ����� ������� ������( ������ ������� ���� ����� ���� � ��� ������ ������� ���� �����) �� ���لسلق المقادم: اولاً نختار النوعية الجيدة) الأطراف الامامية بتجي شكلها مثلث , اما الأطراف الخلفية بتجي عريضة( ثم نقوم بتنظيف المقا ������ ������لسلق المقادم: اولاً نختار النوعية الجيدة) الأطراف الامامية بتجي شكلها مثلث , اما الأطراف الخلفية بتجي عريضة( ثم نقوم بتنظيف المقا ���� ������لسلق المقادم: اولاً نختار النوعية الجيدة) الأطراف الامامية بتجي شكلها مثلث , اما الأطراف الخلفية بتجي عريضة( ثم نقوم بتنظيف المقا: ���
�������� ������� ������� ��� �� ���لسلق المقادم: اولاً نختار النوعية الجيدة) الأطراف الامامية بتجي شكلها مثلث , اما الأطراف الخلفية بتجي عريضة( ثم نقوم بتنظيف المقا ���� ���� ������لسلق المقادم: اولاً نختار النوعية الجيدة) الأطراف الامامية بتجي شكلها مثلث , اما الأطراف الخلفية بتجي عريضة( ثم نقوم بتنظيف المقا ��� ����� ( ( ������� ������� ��� ������ ����� �� ������ ����) � (��والمناطق الحساسة بالشفرة ومن ثم نقوم بلدع جميع المقادم على النار ) ) بتنضفوا بالشفرة قدر الإمكان منشان ما يتشلوط كثير( , )ك
����� ��� ��� ����� � ����� �������� ����� ������ �������� �� ��والمناطق الحساسة بالشفرة ومن ثم نقوم بلدع جميع المقادم على النار ) ) بتنضفوا بالشفرة قدر الإمكان منشان ما يتشلوط كثير( , )ك ����� ����� ��� ���� � ��� �� ��لسلق المقادم: اولاً نختار النوعية الجيدة) الأطراف الامامية بتجي شكلها مثلث , اما الأطراف الخلفية بتجي عريضة( ثم نقوم بتنظيف المقا ���� ����� ����� ��
���� ����� �� ����� � �� ������ ���� ������ ������� ���� ���� � ����� ���� ���� �� �� ��لسلق المقادم: اولاً نختار النوعية الجيدة) الأطراف الامامية بتجي شكلها مثلث , اما الأطراف الخلفية بتجي عريضة( ثم نقوم بتنظيف المقا ������ ���� ������لسلق المقادم: اولاً نختار النوعية الجيدة) الأطراف الامامية بتجي شكلها مثلث , اما الأطراف الخلفية بتجي عريضة( ثم نقوم بتنظيف المقا)�( ���� �����
� ���� )�(���� ����� ���� ��� ������� ������لسلق المقادم: اولاً نختار النوعية الجيدة) الأطراف الامامية بتجي شكلها مثلث , اما الأطراف الخلفية بتجي عريضة( ثم نقوم بتنظيف المقا ��لسلق المقادم: اولاً نختار النوعية الجيدة) الأطراف الامامية بتجي شكلها مثلث , اما الأطراف الخلفية بتجي عريضة( ثم نقوم بتنظيف المقا ��� ������لسلق المقادم: اولاً نختار النوعية الجيدة) الأطراف الامامية بتجي شكلها مثلث , اما الأطراف الخلفية بتجي عريضة( ثم نقوم بتنظيف المقا �� ���� ���� ��� ������� ��لسلق المقادم: اولاً نختار النوعية الجيدة) الأطراف الامامية بتجي شكلها مثلث , اما الأطراف الخلفية بتجي عريضة( ثم نقوم بتنظيف المقا ������ ��� ����� ������� ����� ���
������� ������ ����� ���� ���� ������� �� �والمناطق الحساسة بالشفرة ومن ثم نقوم بلدع جميع المقادم على النار ) ) بتنضفوا بالشفرة قدر الإمكان منشان ما يتشلوط كثير( , )ك ���� �����)�( ������ ��� ������ ��� ������� �������� ����� ����� ������ ���
�� ������ ���لسلق المقادم: اولاً نختار النوعية الجيدة) الأطراف الامامية بتجي شكلها مثلث , اما الأطراف الخلفية بتجي عريضة( ثم نقوم بتنظيف المقا ���� �����( ����� ���� � (��� �� ����� ����� ���� ����� ���� �������� ������� ������ ))� �� ���لسلق المقادم: اولاً نختار النوعية الجيدة) الأطراف الامامية بتجي شكلها مثلث , اما الأطراف الخلفية بتجي عريضة( ثم نقوم بتنظيف المقا ������ ������ ����
����� ���� �� ���� ���� ��� ��� ���� ���� ������� ��� ���� ������لسلق المقادم: اولاً نختار النوعية الجيدة) الأطراف الامامية بتجي شكلها مثلث , اما الأطراف الخلفية بتجي عريضة( ثم نقوم بتنظيف المقا ����� ����� ��� )� ��� �� ��� ������لسلق المقادم: اولاً نختار النوعية الجيدة) الأطراف الامامية بتجي شكلها مثلث , اما الأطراف الخلفية بتجي عريضة( ثم نقوم بتنظيف المقا �� ����� ���� ����� ���
���� ������� ������� ���� ��� �� ���� ��� ����� ������ � ��� ���� �� ����� �� ������ ��� ���� �� � ������ ���� ���� ��� ����� ���)
) ����لسلق المقادم: اولاً نختار النوعية الجيدة) الأطراف الامامية بتجي شكلها مثلث , اما الأطراف الخلفية بتجي عريضة( ثم نقوم بتنظيف المقا ���� ������� ������ ��� ��� ���� ������� ��� ������� ( ��� �� ���� ���� ����� ������ ��� ����� ��لسلق المقادم: اولاً نختار النوعية الجيدة) الأطراف الامامية بتجي شكلها مثلث , اما الأطراف الخلفية بتجي عريضة( ثم نقوم بتنظيف المقا ����� �� ������ ���
������� ��������� �������� �� ������� ��� � ��� �� ����� ��� ������ ������ ������ ���� ��� � ���� �� ������� ������ �والمناطق الحساسة بالشفرة ومن ثم نقوم بلدع جميع المقادم على النار ) ) بتنضفوا بالشفرة قدر الإمكان منشان ما يتشلوط كثير( , )ك �� ������
�� ������ ������ ��� ���� ��� ��� � ��� ��� �� �(����� ���� �� �� ���� ������ ���� ��� ���� ��� ���� ���� ��� �� ��� ����� �� ��
���� ���� ��� �� ���� ���� ������ �� ���� ���� ����� ���� ����� � ���� ���� �� � ��� ���� � ���� ���� ����� ����� ����� �����
��� ������ �����)������ ����� ��� ������ ��� ���( ��� ���� ������ � ���� ����� � �� ��� ���� ������ �والمناطق الحساسة بالشفرة ومن ثم نقوم بلدع جميع المقادم على النار ) ) بتنضفوا بالشفرة قدر الإمكان منشان ما يتشلوط كثير( , )ك ����� �� ���� �� ������
�� ������� ������� ������� � ������ ������ ��� ������ �������) ���� ��� ������ ( ���� �� ��� ����� ������� ���� ���� �� ��� ����� ����
�� ��� ������)� ������ ���� ����� ��� ������� ������� ���� ������ ��� ��� ����� ��� �������� �� ���� ������لسلق المقادم: اولاً نختار النوعية الجيدة) الأطراف الامامية بتجي شكلها مثلث , اما الأطراف الخلفية بتجي عريضة( ثم نقوم بتنظيف المقا ����� ������� �����
���� ���� ��� ���� ��� �� � ��� ����� ��� ��� ��� ) ������ �� � ���� ������ � ��� ���� ��� ������ ���� ���� � ��� :���� ����� �����
������� ��والمناطق الحساسة بالشفرة ومن ثم نقوم بلدع جميع المقادم على النار ) ) بتنضفوا بالشفرة قدر الإمكان منشان ما يتشلوط كثير( , )ك ���� ���� ������� �� ���� ������ ��� ����� � ��� ���� �� ����� ��� �� ���� ����)� ��� ��� ���� ���لسلق المقادم: اولاً نختار النوعية الجيدة) الأطراف الامامية بتجي شكلها مثلث , اما الأطراف الخلفية بتجي عريضة( ثم نقوم بتنظيف المقا ������� �� �����
����� �� ���� ������ ) ���� � ���� ���� � ���� ���� � ���� ���� � ��� � (��� ��� ������ ����� �� ����� ) ��� ���� ����
 ������� �������� ���� �� ����� ��� ����� �( ���� ���� ������� � ����� �� ���� �� ��� ����� ����� ���� ���� �����
������� �� ��� ����� ���� ���� ��� ���� �� ����� ����� ���� ��� ����� ���� ��� )) ������ ������� ����� � ��� :������� ����
�������)�( ���� ��� ����� ��� ���� ���� ������� � ��� ����� ��� ����� ���� 100% , الشي الي مش مرغوب فيه الي هو المادة الي � ���� ��� �� ����� ��� ��� �� ������ ���
����� ���� ����� ����� ����� ���� ���� �� ������� ��� �� � ( ����� ��� ������ ������� ����� ������ ��� ����� ��� ������ �� �� ������
������ ���� ���� ���� ��� ��� ��� ������� ������� )�(����� ��� �� ���� ��� �����)) ����� �� ������ ����� ��� ����� ������
��� �� ���� ������ ���� �� ��� �� ��� )� (���� ���� ���� ����� ���� ���� ��� ����� ���� ���� ����� ������ ����� ��� �����
� ���� ���� �0% , الشي الي مش مرغوب فيه الي هو المادة الي �� ����� ��� 30% , الشي الي مش مرغوب فيه الي هو المادة الي ��� �� ��� ��� ���� ��� �0% , الشي الي مش مرغوب فيه الي هو المادة الي ����� 30% , الشي الي مش مرغوب فيه الي هو المادة الي �� ��� ���� ���� ������ ��� ���� ����� ��� ������
������ ���� �� ������ ���� ������ ���� ��� �� ���� ���� ))� ��� �� ���لسلق المقادم: اولاً نختار النوعية الجيدة) الأطراف الامامية بتجي شكلها مثلث , اما الأطراف الخلفية بتجي عريضة( ثم نقوم بتنظيف المقا ���� ����� �����(�والمناطق الحساسة بالشفرة ومن ثم نقوم بلدع جميع المقادم على النار ) ) بتنضفوا بالشفرة قدر الإمكان منشان ما يتشلوط كثير( , )ك ��لسلق المقادم: اولاً نختار النوعية الجيدة) الأطراف الامامية بتجي شكلها مثلث , اما الأطراف الخلفية بتجي عريضة( ثم نقوم بتنظيف المقا ������ ��� 2 �� �� �����
������ ������ ������� �� ���)� ���� �������� ����� �� ������� ����� ��� ����� ���� �� ����� ����� ���� �(������ ��� ���� ������ ����
������� �������� ������� ��� ����� ����� �� ���� ������� �� ����� �������� �������� ��� ����� ������� ���� �والمناطق الحساسة بالشفرة ومن ثم نقوم بلدع جميع المقادم على النار ) ) بتنضفوا بالشفرة قدر الإمكان منشان ما يتشلوط كثير( , )ك �������� )� �� ��
����� ������ ���� ��� ������� ������ ����� �� ���� ) ������� ������ ������� ��� �� ��� �������� ��� ������� ����� ��� ��� ��� ����
����� ��� ����� ���� �� �(��� ���� ���� ��� �� ������� ���� ���� ���� ����� ��2 ���� ������ � ���� ���� ������ ����� ���� ������ ����
������� ������ ������� ���� �� �(����� � ����� 45 ��� ����� ������ ������� ����)����� 40 ���� � ������ ����� ��� ������� ������
������� ����� ���� ����� ��� ����� ��� �������� �� �������� ) ������ ���� �� ����� �� ������ ��� :������� ��� ����� ������ �����
������ ������ ���� ������ ����� ������� ���� �������� ����� ���� ��������� ���� ���������� ���� ���� ������� ������� ����� ��
���� �� ����� ����� ���� �(���� ���� ��� ��� ����� ������� � ���� ���� �� ��� ��� ����� ���� ���� ������� ���� �������� ������
������ ��� ��� � �������� �� ������ ������ (����� ������� ������� �� ����� ��� �������)� ������ ��� ������لسلق المقادم: اولاً نختار النوعية الجيدة) الأطراف الامامية بتجي شكلها مثلث , اما الأطراف الخلفية بتجي عريضة( ثم نقوم بتنظيف المقا � �������: ���
������ �� ��� ����� ��� ��� � ��� ������� �������لسلق المقادم: اولاً نختار النوعية الجيدة) الأطراف الامامية بتجي شكلها مثلث , اما الأطراف الخلفية بتجي عريضة( ثم نقوم بتنظيف المقا � �� ���� ������ �� ��� ����� (��� ������) ������� �� ��� ������ �� ��بصينية ثم نضع عليهم رشة ملح ، مرق السجقات والمقادم ، ثم نقلي القليل من قطع السجق )حسب الرغبة( بالسمنة ثم نضع البدوة أو ص
������� �� ��� ������� (�� ����� �� ��� ����� � ����� � ���� ����� � ��لسلق المقادم: اولاً نختار النوعية الجيدة) الأطراف الامامية بتجي شكلها مثلث , اما الأطراف الخلفية بتجي عريضة( ثم نقوم بتنظيف المقا � ���)� ��� �� ��� ������� ������� ����لسلق المقادم: اولاً نختار النوعية الجيدة) الأطراف الامامية بتجي شكلها مثلث , اما الأطراف الخلفية بتجي عريضة( ثم نقوم بتنظيف المقا ��� ����� �

��� ������ ����� � ������ ����� � �����والمناطق الحساسة بالشفرة ومن ثم نقوم بلدع جميع المقادم على النار ) ) بتنضفوا بالشفرة قدر الإمكان منشان ما يتشلوط كثير( , )ك ����لسلق المقادم: اولاً نختار النوعية الجيدة) الأطراف الامامية بتجي شكلها مثلث , اما الأطراف الخلفية بتجي عريضة( ثم نقوم بتنظيف المقا � ���� ������ ���� ����� ����� � 
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