
M O M B A R  A N D  T R O T T E R S  

Ingredients

to boil the Trotters:

trotters

water

1 onion

4 laureate paper(as desired)

1 tablespoon salt

tablespoon white vinegar

for stuffing:

1 kilo and a quarter of rice

1 and a half spoon of salt

1 and half teaspoon black pepper

Half a teaspoon of white pepper

1 teaspoon mixed spices

A little of boiled hummus (half boiled)

Half a kilo of finely minced meat (a little fat)

2 tablespoons ghee

2 tablespoons ghee

to boil the sausages
: 

3 kilo sausages

Water

cleaning salt

A little of white vinegar

half an onion

laureate paper

for a fatteh
: 

Bread

pinch of salt

Trotters and sausage broth

Tahini sauce with yogurt

Roasted sausages with ghee

trotters

some nuts



C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Ingredients

pinch of cumin

A little of dry pepper

A little of chopped parsley

pickle

Directions

مداقملا فيظنتب موقن مث )ةضيرع يجتب ةيفلخلا فارطلأا اما , ثلثم اهلكش يجتب ةيماملاا فارطلأا (ةديجلا ةيعونلا راتخنً لاوا :مداقملا قلسل
سيك( , )ريثك طولشتي ام ناشنم ناكملإا ردق ةرفشلاب اوفضنتب ( ( رانلا ىلع مداقملا عيمج عدلب موقن مث نمو ةرفشلاب ةساسحلا قطانملاو
ام ءاقرز رانلا نوكت مزلا يش لوا , مكعم دشي ناشنم رعشلا سيك نم اوصلختتب نيدعبو لولااب مهوطولشت لضفلاا ؟ دوجوم اسل اذا رعشلا
ةطولش دعبو (،)مادقملا مكعم اورحشي مزلا ام نلا اقرز نوكت رانلا , ةماس ةدام نوبركلا ديسكوا يناث ارمحلا نلا ؟ قرفلا وش ءارمح نوكت
امل مزلا مداقملا اوطولشت امل ةمهم ةينات ةلغش(،) علطيً ادج يرورض هوعلطتو رعشلا تيب اوحتفت مزلا ةطولشلا دعب ةمهم ةلغش يف مداقملا

يلا ناكملا ةفيظن ةفيلب مهوفظنتب ةفيللاب داه قرتحتب يلا نكاملأا (،)رعشلا ناشم سب وم ةطولشلا ةلغش ينعي نيداش مهوقلات مهوكسمت
يخري بصعلا ناشنم يش لوا( ؟ اهيف ببسلا (مظعلا رسكب موقن اهدعبو ً،اديج ءاملاب مهلسغب موقن مث ،)) ءاملاب مهولسغت اوعجرتبو حورب قرتحا

ءام مهيلع عضنو ةرجنط يف مداقملا عضن مث نمو ،) رثخ ةرثاخ علطتت مداقملا ةقرم يدب ةقرملاب علطي اهاي يدب انا يكوش عاخن يف ةلغش يناثو
يلاع اهزيكرت ةبروشلا علطت يدب نلا يوشو رمغ ءاملا اوطحتب , حلم اهيف ام ءاملا يه ةرولكم ءام طحنم ام , نداعمو حلاما اهيف ءام مهيلع عضن(

امو ةرفزلا يه اوشقت مزلا هجولا ىلع ةرفزلا علطتب يوشب يلغت ام لبق ( نايلغلا ىتح اهكرتنو ةيوق ران ىلع اهعضنو ةرجنطلا قلغب موقنو )
اورثكت ام سب ةرفزلا اوشقتبو لخ ةيوش و حلم ةيوش اهيطعب نيدعبو اهبلقب لضت تامعط لك يدب ؟ شيل ةيافصمب وا ريكفكلاب ةياجبكلاب اهوشقتب
نم نوهدلا اولوحب يلا لوده راغ قرو , لصب طحن حر ،)حورتب ةخنز يا يف اذاو نويليه اهيف لضي اهاي يدب فشنت اهاي يدب ام انا فشنتب نلا لخ
ةخنز ةحير لقا يف اذاو ضايب كيطعيب يا ؟نول حتفب ضيبلاا لخلا نوكيلً ارصح ضيبا لخ , حلم ةيوش , نامك ريصب نهلابو ةطيسب نوهدل ةفثكم
لوا ينيطعي ناشنم(حلملاو راغلا قرو ،لصبلا عضن مث،) ةرم ةعذل كيطعتبً انايحا يف ريصب وش نوميل سب ةنوميل طحتب سان يف , ةعلاط لاضتب
نلا ءاطغلاب اهوركست اوعجرتبً امئادو ،علطتب يلي ةرفزلا اوشقتبو( لخلا عضن اهدعبو ) ةرفز يف اذا هجولا اوشقتبو علطي ةخنز يف اذا ناشنم ةروف

حبصتو ميدقتلا ءاعوب مداقملا بكسن مث ،ءاوتسلاا ىتح ةئداه ران ىلع نيتعاس ةدمل اهكرتنو ةرجنطلا تحت رانلا ففخن اهدعبو ،)اهفثكب يلي وه
بلقب دعقي ودب زرلا داه نلا ؟ شيل زرلاب ليح لضي يدب ( ءاشنلا نمً اديج لوسغموً ادج طيسب عقن هعقننو زرلاا لسغنً لاوا :زرلأا ةقيرط ةزهاج

ءاملا نم هتيفصتب موقن زرلأا عقن دعب ،)فقاو علطي لاو اوج صبغتي ام زراا يدب , رانلا ىلع نيتعاس لكاي حر غراوفلا بلقب دعقي سبو غراوفلا
ةمعان وم ةنشخ ةمورفم ( ةمحل , لكشم راهب , ضيبا لفلف , دوسا لفلف , حلم , )قلس فصن قولسمو حرابم نم عوقنم ( صمح هيلع عضنو

 .اهعيمج تانوكملا طلخن مث يتابن تيز ،ةنمس ،) ةنهد مهيف تاقجسلاً اساسا نلا ريثك وم يوش ةنهدم ةلكلاا بلقب نيبت ناشنم
غراوفلا يه رهز اهنول نوكي يلحك ىلع يطاع وم اهنول نوكيو ضيبا نهد اهيلع نوكب يلا (( ةديجلا ةيعونلا راتخنً لاوا :تاقجسلا قلسل

يلا ةداملا وه يلا هيف بوغرم شم يلا يشلا , % 100  فيظن اهيلع يلا نهدلا قله ؟ تاقجسلا فظنت اهدب فيك يكحتب سان ريتك (،)ةحيحصلا
نهدلا اهنم ففخنو ءاملا اهيلع عضنو ءاعو يف تاقجسلا عضن مث , ) يشحلا دعب حلملاب اهليشنم ةلزاع ةداملا يهو حلملا ريغ اهليشب ام يه اهتاوج

ةقيرطب ةجزل ةدام اهيف اذا فوش يدب ةيناثلا ةلحرملا (,)قجسلا ارب نم نوكب يلي نهدلا(( ةافصم يف مهعضنو لفسلاا ىلإ بحسلا ةقيرطب
نهد يف لضيو اوليشت رافص يف اذا يش مها (, )ةجزل ةدام نوكب قجسلا لخاد نوكب يلي نهدلا ينعي يناث ءاعوب اهطحبو لفسلاا ىلإ بحسلا

كعم علطتب مهيف يلا ةنهدلا بحسي زرلا يدب نلا % 30 70 ليشبو % 30 لضي لضفب انا ونا عم نهد % 70 لضو نهدلا نم %  انلش انحنً ابيرقت
قجسلا نم مس  2  ردق اوكرتت مزلا سب(زرلأاب قجسلا يشحب موقن مث نمو ،)) تيزو ةنمس طح يدب مهنم ةنهدلا تلشو مهتفظن نلا اناو يلفلفم

حلملاو ءاملاب مهولسغت ام دعبً(اديج مهفيظنتل ءاملا نم ليلقلاو حلملا مهل فيضنو ءاعو يف مهعضن يشحلا دعبو ،)قلسلاب ونم زرلا علطيام ىتحل
يف مث ،) مهوفصتبو سب ءامب مهولسغت ةتلات ةرم اوعجرتبو مهوفصتبو ءاملا نم ليلقلاو ضيبأ لخ ةيوشب ةينات ةرم مهولسغت اوعجرتبو مهوفصتب

اوعلط اوعلطي مهدب يلا ؟ءاملاب ةوشحلا علطتب ام كيهو ( ةيلغملا ءاملاب تاقجسلا عضن مث نمو ،نايلغلا ىتح اهكرتنو رانلا ىلع ءام عضن ءاعو
راغلا قرو مهيلع لزنن مث ،)ءام اهيف توفب داع ام اهوتركس اذاو حينم كسمت ناشنم مس 2  كرات ابيرقت ؟ غارف اهيف نيكرات اوتنا ينعي ليسغلا ءامب

ميدقتلا ةينيصب تاقجسلا بكسن مث ،)ةعاسل - ةقيقد  45 40 نيب طغضلا ةرجنطب مهانخبط انحن(ةقيقد   ةدملً ابيرقت رانلا ىلع مهكرتنو لصبلاو
اوشلبتب ةفيحن ةهجو ةنيخث ةهج نيتهج هلا رابموملا وأ غراوفلاب ( قجسلاب يتأن مث ةينيص يف ةوشحلا عضن :تاقجسلا يشح ةقيرط .ةزهاج حبصتو

رافحمب ةوشحلا عضنو اسوكلا رافحم اهلخادب عضنو ،اهوبلقت ناشنم اوجل اهوتوفتبو ةبيج اهلولمعتبو فيظن نحصب اهوطحتب ةفيحنلا ةهجلا نم
ءاعو يف مهعضن مهيشح دعبو ،)فيظن يناث نحص ىلع قجسلا اولزنتب و اربل علطي مع اوج يلا هجولا نوكب كيهو ةغرافلا بلقب اهوطحتبو اسوكلا

صمحملا زبخ عضنً لاوا :تاقجسلا و مداقملا ةتف ريضحتل .)تاقسجلا قلس ةلحرم يف اهوقلاتب فيظنتلا ةقيرط( ةجزللا ةداملا نم مهفيظنتل
صوص وأ ةودبلا عضن مث ةنمسلاب )ةبغرلا بسح( قجسلا عطق نم ليلقلا يلقن مث ، مداقملاو تاقجسلا قرم ، حلم ةشر مهيلع عضن مث ةينيصب
، هجولا ىلع مدقمو ةيلقملا تاقجسلا عضن مث نمو ،)حلم + موث + نوميل ريصع + ةنيحط + يدابز نبل نع ةرابع وه( يدابزلا نبل عم ةنيحطلا

 . ةزهاج ةتفلا حبصت اهدعبو للخم ، مورفم سنودقب ، ةسباي ةلفيلف ، ةصمحم تارسكم ةشر
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