
P I C K L E D  E G G P L A N T  

C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Ingredients

4 or 5 kilos of eggplant

immersion water

1 kilo red sweet pepper

2 heads of garlic

Pinch of rock salt (1 teaspoon)

2 hot green pepper

For Pickled eggplant
: 

3 liters of water

3 tablespoons of rock salt

Directions

لزنن مث نمو نايلغلا ىتح هكرتنو رانلا ىلع ءاعولا عفرن مث درابلا ءاملاب هرمغن و ءاعو يف هعضن ناجنذابلاب يتأنً لاوا : ناجنذابلا للخم ريضحتل
( ةلوهس لكب اهورشقتب نعبت ةعوبقلا اوليشتب ناجنذابلا ىلع ءاملا نيحتاف اوتناو ) درابلا ءاملا تحت ةافصم يف ناجنذابلا عضنو رانلا نع ءاعولا
عم تانوكملا نحطن مثو ( موثلا نم فقش ةيوش هيف اولخ مهرم موثلا اولمعت ام ) نوحطم موثو ءارمح ةلفيلف ةيئابرهكلا ةللآا يف عضن مث نمو

صنلاب ناجنتيبلا ةعطق اومسقت ةلغش مهأ)، (راجح ةردوب وم حلملا)) يرخص حلم مهيلع عضنو ءاعو يف مهعضنو ( معان ريثك وم سب ) مهضعب
 ( ،((ةلفيلفلا و موثلاب اهوشحت ناشم

) ةراح ةلفيلف ةيشحملا ناجنذابلا تاقبط نيب نابطرملا يف عضنو نابطرملا يف مهعضنو ةلفيلفلاو موثلاب ناجنذابلا عطق يشحب موقن مث نمو
10  ةدمل مهكرتنو هقلغنو ناجنذابلا نابطرم يف مهعضن مث ،( ءاملاب حلملا اوبوذتب ) يرخص حلم + ءام ءاعو يف عضن مث نمو ،( ةبغرلا بسح

تلمعو يلغم ءام ىلع اوتيطحو ناجنذابلا نم مسق تدخا انا ) :ةمهم ةظحلام 01F
4CD  .زهاج ناجنذابلا للخم حبصي اهدعبو ( اوتسي ىتح )ً ابيرقت مايأ

 ( ززاكو يساق ناجنتيبلا علطتب ةقيرطلا يه نكل تاوطخلا سفن
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