
P I C K L E D  E G G P L A N T  

C H E F  O M A R

Bon Apetit!

R E C I P I E N T Ingredients

4 or 5 kilos of eggplant

immersion water

1 kilo red sweet pepper

2 heads of garlic

Pinch of rock salt (1 teaspoon)

2 hot green pepper

For Pickled eggplant

: 

3 liters of water

3 tablespoons of rock salt

Directions

� ���� ���������� ���� �� ���� � ����� ������ ������ �� ���� ������ ��� ����� ������ ��� ������� ��� �� ���لتحضير مخلل الباذنجان : اولاً نأتي بالباذنجان نضعه في وعاء و نغمره بالماء البارد ثم نرفع الوعاء على النار ونتركه حتى الغليان ومن ثم نن ��� : ��������� ���� ������

( ����� ��� �������� ���� ������� ������� ��������� ��� ����� ������ ������ ) ������ ����� ��� ����� �� ��������� ���� ����� �� ������

�� �������� ���� ��� ( ����� �� ��� ���� ��� ���� ���� ����� ������ �� ) ����� ���� ����� ������ ���������� ���� �� ��� �� ���

����� ( �� �� ���� ���� ) ������ �� ���� ���� ����� ��� ���� ((����� �� ����� ����) �(��� ���� ������ ���� ��������� ����بعضهم ) بس مو كثير ناعم ( ونضعهم في وعاء ونضع عليهم ملح صخري ))الملح مو بودرة حجار( ،)أهم شغلة تقسموا قطعة البيتنجان بال

 ( �((�������� � ������ ������ ����

) ���� ������ ������� ��������� ����� ��� �������� �� ���� �������� �� ������ ��������� ������ ��������� ��� ���� ���� �� ���

10 ���� ������� ������ ��������� ������ �� ����� �� �( ������ ����� ������� ) ���� ��� � ��� ���� �� ��� �� ��� �( ������ ���

����� ���� ��� ��� ������� ��������� �� ��� ���� ��� ) :���� �����ခ ����� ��������� ���� ���� ������ ( ����� ��� ) � ������ ����
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