
P U M P K I N  J A M  

C H E F  O M A R

Bon Apetit!

R E C I P I E N T Ingredients

The second method (Turkish pumpkin):

The first method (Syrian pumpkin):

6 tablespoons calcrete + water

water (for boiling)

5 kilos of sugar

5 liters of water

Citric acid

800 grams of pumpkin

500 grams of sugar

a little of water

a little of citric acid

The third method (the third type):

800 grams of pumpkin

500 grams of sugar

a little of water

a little of citric acid

5 kilos and a half pumpkin, cut into cubes

Directions

� ���� ������� �� ������ ������ ����� �������� ��� �� ������ ��� ������لتحضير اليقطين في الطريقة الأولى ) اليقطين السوري ( : اولاً نغسل اليقطين ثم نقسمها لنصفين ونقوم بتقشيرها ومن ثم نقطعها إلى مكعبا ��� : ( ������ ������� ) ����� ������� �� ������� ������

� ����� �� ���� ������� ���� ���� ����و نضعهم في وعاء وننقعهم بماء رايق الكلس ) رايق الكلس : نضع الكلس + ماء شو يعني رايق الكلس ؟ يعني الماء يلي ضليت فوق والك ( ���� ����و نضعهم في وعاء وننقعهم بماء رايق الكلس ) رايق الكلس : نضع الكلس + ماء شو يعني رايق الكلس ؟ يعني الماء يلي ضليت فوق والك : ��� ����و نضعهم في وعاء وننقعهم بماء رايق الكلس ) رايق الكلس : نضع الكلس + ماء شو يعني رايق الكلس ؟ يعني الماء يلي ضليت فوق والك + ��� �� ���� ���� ����و نضعهم في وعاء وننقعهم بماء رايق الكلس ) رايق الكلس : نضع الكلس + ماء شو يعني رايق الكلس ؟ يعني الماء يلي ضليت فوق والك � ���� ����� ��� ���� ��� �����و نضعهم في وعاء وننقعهم بماء رايق الكلس ) رايق الكلس : نضع الكلس + ماء شو يعني رايق الكلس ؟ يعني الماء يلي ضليت فوق والك

��� ��� , ����� ��� ���� ����و نضعهم في وعاء وننقعهم بماء رايق الكلس ) رايق الكلس : نضع الكلس + ماء شو يعني رايق الكلس ؟ يعني الماء يلي ضليت فوق والك ������� ��� ������� , ���� �� ����� ����� ������� ��� ��� ����و نضعهم في وعاء وننقعهم بماء رايق الكلس ) رايق الكلس : نضع الكلس + ماء شو يعني رايق الكلس ؟ يعني الماء يلي ضليت فوق والك ������� ��������� ���������

����� ����و نضعهم في وعاء وننقعهم بماء رايق الكلس ) رايق الكلس : نضع الكلس + ماء شو يعني رايق الكلس ؟ يعني الماء يلي ضليت فوق والك ���� �� ���� ����و نضعهم في وعاء وننقعهم بماء رايق الكلس ) رايق الكلس : نضع الكلس + ماء شو يعني رايق الكلس ؟ يعني الماء يلي ضليت فوق والك ������� ����� ��� �������)لتحضير اليقطين في الطريقة الأولى ) اليقطين السوري ( : اولاً نغسل اليقطين ثم نقسمها لنصفين ونقوم بتقشيرها ومن ثم نقطعها إلى مكعبا ������ ���� �������� ������� ���� ������ (� ������� �� ���� ��� ���

����� ��� ����� ��������� � ����� ����� ��� )لتحضير اليقطين في الطريقة الأولى ) اليقطين السوري ( : اولاً نغسل اليقطين ثم نقسمها لنصفين ونقوم بتقشيرها ومن ثم نقطعها إلى مكعبا �� ���� ����� ���� ������� � ���� ������ �� �������لتحضير اليقطين في الطريقة الأولى ) اليقطين السوري ( : اولاً نغسل اليقطين ثم نقسمها لنصفين ونقوم بتقشيرها ومن ثم نقطعها إلى مكعبا ������ ��� ����� ���

������ ��� ����� ��� ������� (�� �� ��� ����� �� ����� ����و نضعهم في وعاء وننقعهم بماء رايق الكلس ) رايق الكلس : نضع الكلس + ماء شو يعني رايق الكلس ؟ يعني الماء يلي ضليت فوق والك , �� ���� ���� �و نضعهم في وعاء وننقعهم بماء رايق الكلس ) رايق الكلس : نضع الكلس + ماء شو يعني رايق الكلس ؟ يعني الماء يلي ضليت فوق والك ���� ���� ��� ����� ������� ) ��� �� ����

�������� �� ������� , �� ���� ����� ���� ��� ��� , ��� ������ ��� ����� ��� ����� ����� ( �و نضعهم في وعاء وننقعهم بماء رايق الكلس ) رايق الكلس : نضع الكلس + ماء شو يعني رايق الكلس ؟ يعني الماء يلي ضليت فوق والك ����� ����� �� ����� ��� ) ����

����� ����� ���� ����� ����� ���� ������� ������ ������ ����� ������� ������ ��� (��و نضعهم في وعاء وننقعهم بماء رايق الكلس ) رايق الكلس : نضع الكلس + ماء شو يعني رايق الكلس ؟ يعني الماء يلي ضليت فوق والك ���� ���� ���� ��������) ���� ����

�� �� ��� ) ���� ����� ���� ���� (����� � � � ����)������� ��� ������� ( ���� �� ����� ) ������� ��� ��� ����� ���� ����

 �� ������ ������ ������ ���� ���� ��� ��� ���� ����� ����و نضعهم في وعاء وننقعهم بماء رايق الكلس ) رايق الكلس : نضع الكلس + ماء شو يعني رايق الكلس ؟ يعني الماء يلي ضليت فوق والك ��� ���� ������� ��� ��� ������� ) ������ ���� ���� ������� �����

� ���� �������� ������ �� ������� (( �و نضعهم في وعاء وننقعهم بماء رايق الكلس ) رايق الكلس : نضع الكلس + ماء شو يعني رايق الكلس ؟ يعني الماء يلي ضليت فوق والك ��� ����� ���� ��� ��� : ������� �������� (������ ������� )������� ������� �� ������� ������

)لتحضير اليقطين في الطريقة الأولى ) اليقطين السوري ( : اولاً نغسل اليقطين ثم نقسمها لنصفين ونقوم بتقشيرها ومن ثم نقطعها إلى مكعبا( ��� ������� ���� � �� ������ ����� ������ ���� ��� ������� ������� �����))لتحضير اليقطين في الطريقة الأولى ) اليقطين السوري ( : اولاً نغسل اليقطين ثم نقسمها لنصفين ونقوم بتقشيرها ومن ثم نقطعها إلى مكعبا �� ���� ������� ������ ������ �� ����� ���لتحضير اليقطين في الطريقة الأولى ) اليقطين السوري ( : اولاً نغسل اليقطين ثم نقسمها لنصفين ونقوم بتقشيرها ومن ثم نقطعها إلى مكعبا

��� �� ���� ������� ( ��� ���� ����� ������� �� ����� ����� ����� ��� �������� �������� �� ��� ����� ����� ����� ���� ���� )لتحضير اليقطين في الطريقة الأولى ) اليقطين السوري ( : اولاً نغسل اليقطين ثم نقسمها لنصفين ونقوم بتقشيرها ومن ثم نقطعها إلى مكعبا

��� ���� ��� �� ��� ���� 500 ����� ���� ��� ������ ) ��� ������ ����� ���� ���� ���� ������� ��� ����� ������� ��� ����

����� ������� �� ����� ��� ) ���� ������ ����� ����� ��� ������� ������ ���� � ��� ������ ���� �� ( ����� ����� ����� ��� ���

� ������� ������ �� ��� ��� �� ����� ��� )لتحضير اليقطين في الطريقة الأولى ) اليقطين السوري ( : اولاً نغسل اليقطين ثم نقسمها لنصفين ونقوم بتقشيرها ومن ثم نقطعها إلى مكعبا ������ ��� ������� ������� ��� ����� �� ��� ��� , ���� ������ �� � ��� ����� ���

 � � ����� ������ ������� ���� �� ����� �0 ����� ��� ������� ������� ���
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