
P U M P K I N  M A K M O U R  

C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Ingredients

Pumpkin finger chopped

Pumpkin finger chopped

600 grams of fat meat

100 grams of fat

1 tablespoon and a quarter of salt

Half a tablespoon of black pepper

water cup

some walnut finely chopped

For Tahini sauce:

300 ml tahini

Quarter of a tablespoon of salt

Juice of two lemons

2 cups of water (400 ml)

Directions

عضنو ةرجنطب يتأن مث ،تيزلا يف مهيلقب موقن مث نمو عباصأ ىلإ هعطقن مث نمو هريشقتب موقن و نيطقيلاب يتأنً لاوا : نيطقيلا رومكم ريضحتل
موقن مث ،)ريتك ةنهدم ةمحللا تناك اذا ةيل اوطحتام مكيفو(ةمحللا , )ةنمسلا ىلع ةيللا اولستبً لاوا ( ةيللا عضن مث رانلا ىلع اهعضنو ةنمس اهيف

رخلآ مهيلع رانلا ففخنو ءاملا فيضن اهدعبو ،اهضعب عم تانوكملا كيرحتب موقنو دوسا لفلف , حلم فيضن مث , ةنمسلا عم ةيللا و ةمحللا صيمحتب
 ،ءاوتسلاا ىتح مهكرتنو ءاطغلا يف ةرجنطلا قلغنو ةجرد

ىتح مهكرتنو ةنيحطلا صوصب مهيلع لزنن مث ،) اوصبخي ام ناشنم ةمحللا عم نيطقيلا اوكرحت لا ( ةمحللا ىلع يلقملا نيطقيلا فيضن مث نمو
ةينيصب رومكملا بكسنو رانلا ىلع نم ةرجنطلا لزنن اهدعبو ،مورفملا زوجلا نم ليلقلا مهل فيضن مث ،)ةدحو ةولغ مكعم اولغي ىتحل(نايلغلا
, ءام , حلم , ةنيحط هيف عضنو ءاعوب يتأنً لاوا : ةنيحطلا صوص ريضحتل .ً ازهاج نيطقيلا رومكم حبصي مث ةيريعشلاب لغربلا عم مدقيو ،ميدقتلا

 .يميرك ماوقلا حبصي ىتح )ردنلاب( ةيئابرهكلا ةللآاب تانوكملا قفخن مث نوميل ريصع
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