
Q A T A Y E F  

Ingredients

For the sugar syrup:

3 cups of sugar

1 cup and a half of water

A piece of lemon

5 drops of rose water

For the dough
: 

6 cups of warm water

2 tablespoons of sugar

1 teaspoon of yeast

3 and a half cups of flour

Half a cup of fine semolina

Half a cup of cornstarch

1 teaspoon of salt

Quarter teaspoon of baking soda (
carbonate ) 

For the filling Assafiri
: 

cream

A little of pistachio

For the filling Qatayef
: 

cheese

A little of walnut

A little of cinnamon

A little of Coconut powder

Directions

بوذي ىتحل مهوكرحتب ام ) نابوذلا ىتح نهكرتنو رانلا ىلع ءاعولا عفرن مث ءام ، ركس هيف عضنو ءاعوب يتأنً لاوا :(ةريشلا وأ) رطقلا ريضحتل
نابوذو تانوكملا نايلغ دعبو ،(مكعم رطقلا ركسي ام ناشنم خبطم قروب هوحسمت مزلا ةرجنطلا رياد ىلع علطيب يلي راخبلاو ، ولاحل ركسلا

رهزلا ءام نم ليلقلا فيضنو ءاعولا لزنن مث ،(مكعم رطقلا ركسي ان ناشنم نوميللا) قئاقد  5  ةدمل مهكرتنو نوميل ةحرش مهل فيضن ركسلا
 .ً ازهاج رطقلا حبصي اهدعبو

يتأن مث ،نابوذلا ىتح مهضعب عم تانوكملا كرحنو ةريمخ ، ركس ،(ةيمكلا صن اوطحت مكيف) ئفاد ءام هيف عضنو ءاعوب يتأنً لاوا : ةنيجعلا ريضحتل
ةدمل ةيئابرهكلا ةللآاب مهقفخبب موقنو مهيلع لئاسلا طيلخلا فيضن مث ، ادوص غنيكيب ، حلم ، ةرذلا ءاشن ، معان ديمس ، نيحط هيف عضنو رخآ ءاعوب

ةلاقمب يتأن اهدعبو ،ةقيقد  45 3 ىدمل حاتري طيلخلا كرتن مث ( تلاتكت هيف لضي ام ناشم ) اهب طيلخلا يفصنو ةافصمب يتأن مث نمو ،قياقد 
لصحن ىتح طيلخلا نم ةعطق لك يلقب موقنو ةلاقملا يف فياطقلا طيلخ نم بكسنو رانلا ففخن اهدعبو ،نخست ىتح اهكرتنو رانلا ىلع اهعضنو

امأ ، ةشرقلا اهنم حورت اهيلخب يلا داه ةكيمس علطت امل ، ةكيمس فياطقلا علطت ام ناشنم مكعم لئاس نوكي مزلا طيلخلا ) فياطقلا نول ىلع
) شامق ىلع فياطقلا عطق عضن مث نمو ،( ةشمرقلا يه اهيطعيبو ماسملل لصويب اهتاوجل تيزلا توفي املو اهتاوجل توفي تيزلا يلخب ةقيقرلا
، زوج ، ةبنجلاب فياطقلا يشحب موقن مث ، يبلح قتسف هجولا ىلع عضنو ةطشقلاب  يريفاصعلا فياطقلا يشحب موقن اهدعبو ،( اونجعي ام ناشم
اوج نم يوتستب امو ةبحلا قرتحتب يماح تيزلا نوكي امل ) تيزلاب فياطقلا لقب موقن مث ،(حينم ريتك فياطقلا اومتخت مزلاو)  دنهلا زوج ، ةفرق

اهكرتنو تيزلاب فياطقلا لزنن مث ،( ةطسوتم ةرارح نوكت مزلا ) ةطسوتم ةرارح يأ  160  ةرارح ىلع تيزلا عضن ( ىلقنتب ام اهعبت تاماسملاو
شيدق اوتنا ) رطقلاب اهعضنو تيزلا نم فياطقلا عفرن مث ،( رقشا مهنول راصو تاعاقفلا تفخو هجولا ىلع اوشاف مهوقلات سب ) قياقد  5  ةدمل

فياطقلا حبصت اهدعبو ميدقتلا ءاعوب مهعضن مث ،(رطقلا نم اوصفي ىتحل) ةافصمب مهعضن مث نمو ( ةبغرلا بسح رطقلاب مهولختب ولحلا اوبحتب
 . ةزهاج



C H E F  O M A R

Bon Apetit!
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